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換句話說就是金錢的購買力持續縮水了

台灣的通貨膨脹是3%，那金錢購買力也縮水
了3%。

3 %是多還是少?

舉例來說原本用100元就可以買一個漢堡，過
了24年之後，只能買半個漢堡，24年看似漫
長，但在這個物價飆漲，薪水所得不漲的時
代，人類越來越長壽，存在銀行的錢變得越
來越薄，把錢放在銀行好像不是一個明智的
選擇。



被通貨膨脹負面影響最大的是有大筆存款和大量現金的人，像是存了一筆退休金打算
退退休慢慢花的人，這時這筆錢的購買力，會隨著時間慢慢縮水。

無法抗通膨 不易受影響

定存 房地產

債券 股票

儲蓄險 股票型基金

國民年金和勞保年金 黃金

外匯 白銀

手上現鈔 資產

貨
幣
型
資
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有價
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假設1張債券，未來承諾給你每個月1萬
元的利息，這1萬元不會因為通膨增加
而變多，因此購買力也隨時間縮減。

銀行定存利率圖



 減少定存、債券(除高收益債外)、儲蓄
險、外匯的投資，這幾種易受到價格的
波動，不易獲利

債券(除高收益債外)承諾每個月給的
利息固定，易受到通貨膨脹的影響，
同樣的價格但前後收取的價值卻不同，
可改投資股票或股票型基金，既不受
價格潑動影響，又可以獲利

儲蓄險或定存這類固定利率給付的商
品除非有特殊的機制，則易受到通貨
膨脹的影響而損失利益，可以以黃金
代替定存，黃金保值性較高，變現性
也高

 因為價值變低的只有金錢，相對物品資
產的價值並沒有變低，房屋、股票、股
票型基金、黃金白銀、資產，在通貨膨
脹之下都能持續保持它的價值。



 可以依照自己的投資屬性做比例的調整

投資工具 市場性 報酬率 風險性 變現性 流動性

房地產 低 中高 中高 低 低

股票 中 中 中 中 中

股票型基金 中 低 中 高 高

黃金白銀 高 低 低 高 高

價格波動性低的投資類型

資產的報酬率會受通貨膨脹影響，但不
代表你該為了抗通膨而接受低報酬率，
這對財務不會有幫助。
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投資比例配置圖
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• 股票與股票型基金比較不會受到幣值波動的影
響，且銀行定存利率很低，存越多越低，所以
投入股票市場的資金上升，在通貨膨脹初期可
以投資稍大比例的股票與股票型基金



• 依照通貨膨脹周期，調整投資項目，不
管是通貨膨脹抑或通貨緊縮皆能獲利


