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為防止人口過度膨脹，中
國於1979年實施一胎化政
策，直接導致中國出生率
明顯下滑，卻也造就中國
1980-2010年人口紅利的
盛世。然過低的出生率使
幼年人口比例顯著滑落，
再加上高齡化現象，中國
勞動人口比重於2010年後
反轉下降。 
 
中國政府意識到一胎化對
人口結構的影響，於2016
年全面開放二胎，根據官
方統計，若生育計劃維持
一胎，中國人口規模將在
2050年降至12.8億；而推
行二胎之後，人口將上升
至14.78億，比原先多出
1.98億。然根據聯合國的
觀察，當前中國夫妻更傾
向小家庭形式，因此預計
2050年中國人口約略在上
述之間(13.6億)，總人口開
始滑落的時間點落於2030
年。
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