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壹、 瞭解不同階段人生購買適當保險 
人一生中在不同階段都會面臨各種不同的財務需求和風險。從單身到成家，

從養育小孩到養老與遺産問題，對於這種財務需求和風險，則可以通過保

險來實現。再者，人生會面臨三大風險，亦即「走的太早：心願未了、徒

留遺憾(死亡風險)」、「活的太長：需錢安養、長期照護(生存風險)」、

「病的太久：殘疾復健、收入中斷(健康風險)」，唯有透過妥當合宜的風

險控管與專業合法的保險規劃，才能有效的拿走擔憂、完成心願！人在邁

入老年時期普遍會面臨以下之擔憂 

1. 太過長壽：沒有經濟來源、年老體衰、人生沒意義 

2. 需看子女臉色過活：沒尊嚴成為子女的負擔 

3. 病得太久：身心俱疲、花光積蓄、拖累家人、久病厭世 

4. 配偶離世／親友離世／家中變故 

5. 擔心子女工作發展／家庭幸福 

6. 婆媳／翁婿相處 

7. 含飴弄孫／孫子教養 

8. 資產保全／/財富傳承 

9. 規劃或準備身後事 

10. 心願未了／徒留遺憾 

而不同生命週期所面對的情境與風險也不同，保險相關規劃自然也應有差

異！ 簡單來說「保障現有、創造想要」：結合生涯目標，做好風險控管，

透過保險規劃，創造急用現金，保障未來幸福！ 筆者認為，在這個歷程中，

有五種類型之保單需有一基本認識 

第一張：意外險保單 

25 歲到 30 歲的年輕人經濟能力還有限，還在創業或打拼，為人生積累財富

的階段。盡管沒有家庭所累，但人生風險無處不在。意外險是該階段必備

的第一張保單。意外險可提供生命與安全的保障，功能是身故給付、殘疾

給付，而且意外險的附加險種也是必要的選擇。因意外發生的醫療賠償，

包括門診費用等合理醫療費用都可以獲得相應賠付，同時，小病的住院費

用，也可以附加住院醫療或費用補貼來實現。 
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第二張：重疾醫療保單 

30 歲到 40 歲，這一階段的人們，拿著不薄薪水，生活似乎正在按照設想中

的節奏一步步推進，但是內心總有那麼一點點不安。一大半的都市人處於

亞健康狀態，大病發病率越來越高，發病年齡越來越低。在感冒一次也能

支出上千元的今天，疾病已成為家庭財政的“黑洞”。重疾醫療保單，是

轉移因病致貧風險、獲得保障的極佳方式。 

第三張：養老保險單 

年老後誰來養你？在資金允許的情況下，應考慮買一份養老保險。養老保

險兼具保障與理財功能，又可以抵禦一部分通貨膨脹帶來的財産貶值，而

且養老保險應當儘早購買。在一家外企工作的林女士，在自己 30歲生日的

時候，購買了某保險公司的福祿遞增年金保險理財計劃。每年需交 37200

元，交費 10 年。按照保單規定，在簽收保單 10天后，林女士收到了第一

筆資金，即關愛金 3720 元。此後，在林女士 66周歲以前，她每年還可以

領取至少 6000 元，從 66 周歲開始，每年可以領取至少 9000 元補貼退休後

的養老生活，且比例每三年遞增 3%。到 80 周歲滿期時，她至少可以累計領

取 538,720 元，除此之外還可以享受到保單分紅、萬能險結算、保單貸款

等利益。通過保單獨特的設計，林女士實現了強制儲備、補充養老的財務

規劃。 

第四張：保障財富之保單 

隨著年齡增長，貸款買房、買車，都市裏的“負翁”越來越多，同時，風

險也在所難免。因此要把風險轉移出去，保險可以為個人及家庭提供財富

保障。此時，建議消費者可選擇一款可以集風險保障、健康、彰顯養老功

能的三合一終身分紅險，從根本上為客戶搭建長及一生的風險防範體系。

此類産品主附險結合的設計模式，不僅可提供多層次保障，而且費用更經

濟實惠，可以實現“低費高保”。 

第五張：可讓財産增值之保單 

如果消費者手上有充足的閒散資金，特別生意上有頻繁的大額資金進出，

這時就可考慮財産增值的保單。而人壽保單就具有“資産保全、財富傳承”

的功能。對於有此類需求的消費者，則可以考慮領取比例較高、積累能力

強、貸款比例高，且兼具分紅和萬能險組合的保險産品，這樣就可以在保

證現金流穩定的基礎上，每年還可領取較高比例的保險金，直到終身；同

時，還能通過分紅和萬能險賬戶雙重增值，在一定程度上抵禦通貨膨脹造

成資金貶值；另外，選擇貸款比例高的保單，客戶就可在需要時通過保單

貸款實現資金周轉。 
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貳、 保險理財能有效抗衡通貨膨脹 
一、台灣物價現況之實務分析 
近期物價持續上漲，超商原本賣四十八元的大碗泡麵都漲到五十三元，漲

幅一成多，比一個五十元的平價便當還貴，手中的鈔票愈來愈薄，通貨膨

脹儼然成為侵蝕資金的無形殺手。通貨膨脹不僅讓資產縮水，還會吃掉保

險保障。在利率水準偏低的時候，通貨膨脹是民眾拒絕買保單的原因之一，

隨著保險商品設計愈來愈多元，已經能有效對抗通膨怪獸，做好規劃，保

障也能隨著物價指數水漲船高。在沒有做好規劃的情形下，通膨怪獸會吃

掉多少保障？舉例說明，2014 年消費者物價指數年增率（通貨膨漲率），

因此，以 2014 年最低通貨膨漲率一．七％的速度成長，二十年約成長三十

四％，也就是說，如果沒有抗通膨規劃，二十年前買的一百萬元保障，以

現在的幣值計算相當於被打了六六折，剩下不到七十萬。如果希望保障不

縮水，就要將通膨指數納入計算(通膨指數一．七％在二十年後保障只剩六

六％)。 

實務分析說明：每人理想保額為年收入的十倍，如果年收入六十萬元，以

目前物價指數一．五三％計算，未來十年至少需要六九八萬元的保險保障，

投保時一次買足七百萬元的保障，就不怕通膨來攪局。此外，也可以選擇

具有抗通膨功能的商品，讓保障自然增加。 

二、抗通澎保險商品之重點介紹 
承上所述，增額壽險、投資型保單、利變年金、分紅保單等，都是具有抗

通膨功能的保險商品。以下分別說明 

(一)【增額壽險】  

優點：當複利指數超過物價指數 具抗通膨效果 

增額型壽險不受外在投資環境影響，保障依約定利率穩定遞增。以目前通

膨率一．五三％來看，若增額型壽險保額以年複利二％～三％增值，就具

有抗通膨效果。 

(二)【投資型保單】 

優點：定期定額、長期累積 保額有機會成長 

投資型保單的優點在於保額、保費可依人生不同階段調整，初出社會購買

一百萬元保障，保費約二．四萬元，結婚生子後可調整保險成本，將保額

增加至四百萬元，購屋後的經濟負擔較重，即使暫時停繳保費，只要帳戶

價值足以負擔保險成本，保障就會繼續存在。等小孩長大成人，家庭負擔

減輕，可把保額降低以拉高投資比例，或者每年領回部分帳戶價值作為退

休收入。 

(三)【增額醫療】  

優點：可以有效為高齡族群者準備一桶就醫費用 
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當超過醫療險最高續保年齡，或是醫療給付總額已達上限，醫療保障會因

此終止，而老年人的醫療費又相當龐大，為老年醫療做準備，最好要規劃

終身醫療保險，此外，可選擇約定在一定年齡後才有醫療保障的商品，等

於年輕時先將錢存在保險公司，做為老年醫療費用支出。想要對抗通膨風

險，可以選擇倍數型終身醫療。 

(四)【利變年金】 

優點：保險價值準備金隨市場利率調整 保障不受通貨膨漲影響 

利變年金的抗通膨效果在於保單的宣告利率會隨市場利率調整，當利率走

升，保單價值準備金也會跟著增加，保障就不會因通膨而受到影響。 

三、小結 
保險商品在所有理財工具中雖屬於較為保守的，但並非是所有的保險商品

都能有效地對抗通膨，而目前最能有效對抗通膨的保險商品為利率變動型

壽險。所謂利率變動型壽險是指保額或保單價值準備金隨著利率上升而增

加，通常利率變動型壽險每個月都會有不同的宣告利率。 

 

參、 結論與建議 
本文歸納以下四點重要結論與五點建議 

1.保險商品是一種對價關係，若保險功能愈多，所需付出的代價就愈高。

保戶在投保時還是要以自身目的為考量，例如，房貸壽險的缺口會隨著貸

款的繳交而遞減，而家中主要經濟支柱的家庭責任也會隨子女成長而減輕，

當責任愈來愈少，所需保障也愈來愈小，保額是否能逐年提升以對抗通膨，

就不一定是投保時的主要目的。因此，抗通膨並非是保險規畫唯一考量。 

2.由於通貨膨脹實為全球的經濟現象，就經濟學者的觀察短期間可能無法

獲得大幅改善，而高通膨導致負利率時代來臨，就不能僅是依靠現金或是

銀行定存的方式理財，此時的理財訣竅在於將現金轉換為能夠為購買力保

值的理財工具，購買保險商品將是您不錯的選擇。 

3.資產配置與規劃除講求保本與安穩外，更要能抗通膨；增額終身壽險具

備保障與資產持續增值兩大優點是筆者建議可以考慮有效抗通膨的優選保

險工具。 

4. 66 歲為步入所謂「老年」(65 足歲退休為基準年紀)之第一年，而 66歲

才是真正享受人生的開始，如何當個快樂的『樂齡族』享受退休生活，是

此階段階段所應思考的重點，透過完善的保險規劃，讓您退休後不必擔心

沒有經濟來源，可以藉由妥善的保險規劃去保全晚年有尊嚴的人生。 

保險規劃建議(小叮嚀) 

1. 如有子女且大多成家立業，通常在家含飴弄孫或顧家保健養生，建議養

老應以固定收益為主，再者，不可輕乎老人意外或跌倒骨折之現象。  
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2. 應預防失智或被詐騙，以免一生打拼心血付之一炬。如身體微恙者可參

考合宜的銀髮族專屬保單。  

3. 單身貴族／頂客族者，建議應以保障自己日後長期照護之保險規劃為主，

預留人生最後一筆喪葬費用規劃為輔。  

4. 在二代健保及 DRGS 新健保支付制度上路後，國人需自費醫療費用也隨

之增加，因此，需提列足額醫療保險之給付額度。 

5. 保險公司針對保戶收入投保標準為何？ 

因應主管機關頒布之自律規範相關法令，保戶收入投保標準 

(1) 同一被保險人累計其他同業之壽險及傷害險投保金額超過被保險人家

庭年收入之二十倍。 

(2) 同一被保險人累計其他同業年繳化保險費支出超過被保險人家庭年收

入之百分之三十者。 

(3) 旅行平安保險被保險人單一保單之投保金額超過新臺幣二千萬元。 

邁入銀髮族年齡的您，目前保險足夠嗎？您希望保險可以幫您解決哪些問

題？您買的保險可以解決您的問題嗎？如果你會買保險，你應該買一份在

經濟上、在口袋裡面現在可以負擔的一份保險。建議需把握以下三項重要

原則， 

一、認識自己需求決定適當的保險種類 

二、瞭解自己需要決定適當的保險金額 

三、衡量自己能力決定適當的保險費 

對於本身所面臨的不同人生階段，應適時檢視自身保險需求並衡量財務負

擔及所得來源情況選擇合適保險商品，才能讓自己及老年生活更有保障。 
(總字數：3,893 字) 

 


