
所謂真正的人生 

人生是很苦的， 

你現在不苦，以後就會更苦。 

唯累過，方得閑；唯苦過，方知甜。 

趁著年輕，大膽地走出去， 

去迎接風霜雨雪的洗禮，練就一顆忍耐、豁達、睿智的

心，幸福才會主動來找你。 

這世界上，除了你自己，沒有誰？可以真正幫到你。 

雞蛋，從外打破是食物，從內打破是生命。 

人生亦是，從外打破是壓力，從內打破是成長。 
 


