
EQ (情緒商數)與 AQ (逆境商數) 

 

很多人翻臉比翻書快。古人說：小不忍要亂大謀。 

脾氣來了，福氣走了。IQ是智商高可以找一個好工作， 

EQ是情商高可以有未來，AQ是逆境商可以變成登峰造極的人。 

世界上 80%的人見了困難就躲避的人他一事無成。 

世界上 15%的人見了困難能迎刃而解的人是成功人。 

世界上 5%的人是打著燈籠找困難的人， 

這種高情商的人將成為登峰造極的人物。 

和勤奮者在一起，你不會懶惰； 

和積極者在一起，你不會消沈； 

能與智者同行，你會不同凡響； 

能與高人為伍，你能登上巔峰。 

凡事盡其在我，但求無愧於心 ; 

凡事包容忍讓，自能身心清安。 

 


