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《貧僧有話要說》二十六說(之一)─我解決困難的方法 

            作者：趙永祥(嘉義大林 南華大學現任教師) 

 

  在世間法中，解決困難的方法有許多種，有人以送紅包解決困難，困難就

沒有了；有人用請客解決困難，困難也就化解；有人用人情拜託解決困難，問題

也消失。甚至靠法律、道義幫忙解決問題的更是大有人在。在星雲大師(以下簡

稱大師)《貧僧有話要說》二十六說(之一)─我解決困難的方法本文中，當我讀到

大師提到其中一段回憶「貧僧最初在佛光山開山，這是一個貧瘠的丘陵，到處溝

渠，為了建設，花費要比在平地上的投資超過多少倍。不過，好在位於野外山區，

也不要執照，我也不急於一日成功，就視自己的力量多少，慢慢的發展。但是，

當我們有了一點規模，準備申請執照的時候，有關人員就要求我：「你必須要有

兩部消防車、五十個消防員才可以登記。」如果不懂法令的人，大概就給他們嚇

唬到了。但我一點都不心急，思考如何解決你這個無理的要求？於是我就請問他：

「超過我佛光山的這許多大規模的建築物，像總統府，有幾部消防車？縣政府又

有幾部消防車？為什麼我一個小小的山區寺廟，就要養兩部消防車及五十個消防

員？」我曉得他是故意給我刁難，我就慢慢跟他周旋，一段時日之後，問題也獲

得解決。」文中還提到：「護壽山寺 勇敢發聲力爭」、「建福山寺 方便信眾食宿」、「佛光

山開山初期是一個貧瘠的丘陵，到處溝渠，為了建設，花費要比在平地上的投資

超過多少倍。視自己力量多少慢慢發展，但是，當佛光山有了一點規模，準備申

請執照的時候，有關官方人員就要求我：「你必須要有兩部消防車、五十個消防

員才可以登記………等等困難出現之際」等諸多問題最後均在大師的慈悲、智慧

與勇氣之下逐一解決，本文也讓我瞭解到在世間法解決困難之方法。 

  個人在本文中體悟到：解決問題的方法，步驟一：首先應該用道理據理力

爭，因此，大師用道理與政府溝通，也因此解決了不少問題。步驟二：如果道理

不能解決的就用時間解決。在大師認為，監督管理單位是官員，而大師是出家人，

橫豎一生做和尚，時間對大師比較有利，也就慢慢把困難解決了。我從中認知到

解決困難的方法還是要靠勇敢和智慧。人有三種生命：一種是肉體的生命，它是

由母親懷胎十月所生；第二種是歷史的生命；第三種是智慧的生命。短短幾十年

的肉體生命之後，還有歷史的生命，但是僅有少數的人能夠留名青史。所以，站

在佛法立場，我們除了有肉體和歷史的生命，還有永恆的、無限的、超越於時空

的智慧的生命，我們稱它為法身慧命，而個人在人間佛教中最大收穫就是以悲智
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雙運去解決世間法的諸多挑戰與問題，很高興在閱讀《貧僧有話要說》二十六說

(之一)─我解決困難的方法本文之後，更印證我的處事原則與大師的處事與解決

問題方法相去不遠。今日社會，有服務熱忱之人要去做入世事業需要勇氣、智慧

與慈悲！世事之變化猶如變化球，所謂變化球，各黨派、各地，派系之間糾紛，

各種貪欲、無明，各種傲慢、瞋心，也難以掌控自如，因此，如何藉由佛法去解

決問題成為一門重要的學問。 

    最後，個人要分享過去解決困難的心態與經驗：「在處理世間法的諸多問題

其實並不需要有多大本領，只要心存慈悲並且能為別人設想就可以化繁就簡，願

意自我吃虧，不去計較與比較，最後就沒有解決不了的問題。」我的一些好友一

聽到困難頭就痛；偶而也會看到一些佛弟子一聽到困難，就常常講 “業障深重” 

這句話。但從佛陀所講的因緣來看人生就會明白：有困難是當然，沒有困難純屬

偶然。這時候碰到困難，你就不會認為是“業障深重”。如果把困難當作是一種

障礙，不了解它是人生之必然，這時候我們就會很討厭困難，甚至害怕困難。可

是當自己害怕困難之時，困難就是大困難；唯有願意勇敢去面對困難，才能真正

解決困難。 

    在讀完本文《貧僧有話要說》二十六說(之一)─我解決困難的方法本文中之

後，從大師經驗中得知到，一旦想要解決困難，其實解決困難的方法就在困難裡

面。本文最後，個人提出有效解決困難的四步驟與諸位分享： 

  （一）得充分了解困難的現前實況。 

（二）要發現引發困難現況的原因。 

（三）唯有改變或消除困難的原因，就能改變或消除困難。 

（四）確立改變或消除困難原因的行動步驟。 

 

 

 


