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  美國著名的精神科醫師大衛霍金斯博士說：“很多人生病因為沒有

愛，只有痛苦和沮喪，振動頻率低於 200 易得病。具備大慈悲的佛菩薩

名號正能量是非常驚人，信心精純，足以治病。在美國的大衛霍金斯博

士，是一位醫生在美國很有名，他醫療了很多病人，來自世界各地。  

 

 

 

  他每天接觸到一千多個病人，有時人數太多他就請他的這些助理們

幫忙，他說他只要看到病人就知道這個人為什麼生病，因為從病人身上

找不到任何一個愛字，只有痛苦、沮喪整個包附著他全身。  

  後來他發現，凡是生病的人都是用負面的意念。  

 

 



 

生病的人都是在用負面的意念  

 

  人的振動頻率如果是在 200 以上就不生病。通常這些人的振動頻率

低於 200，低於 200 是哪些意念？喜歡指責別人，大概只有三四十，不

斷指責別人過程當中就消減自己很大能量，所以振動頻率低於 200。這

些人得到很多不同病。  

 

  最高的指數是 1000，最低的指數是 1。1—1000 是以 10 的 1 次方

到 10 的 1000 次方這樣來算，所以 1 跟 1000 之間的等級是相差了很

多的。不是說它是 10 的 1 次方，到 10 的 1000 次方。他說在這個世界

上，振動頻率最高的他看到是有 700，這 700 以上的是開悟、覺悟的人，

他的能量特別足，這些人出現的時候，能夠影響一個地方的磁場。  

 



 

 

  他看到天主教一位諾貝爾和平得獎得主特瑞薩修女出現在頒獎會

上的時候，全場氣氛相當好，全場振動頻率非常的高，沒有一個人起一

個惡念，為什麼？因為她的振動頻率讓全場的人都感受到她能量，不起

惡念。這其實就是佛經裡面所說的依報隨著正報轉。當正報能量很高整

個依報能量也會特別高。當很高能量的人出現的時候，就帶動整個萬事

萬物，所以他也說當一個人有很負面意念的時候，不僅是傷害他自己，

也讓整個周圍環境磁場整個就變不好。  

  他說他做過這百萬次案例，全球調查過不同的人種，答案都是一致

的。只要振動頻率低於 200，這個人就生病。他發現有病的通常在 200

以下。200 以上的就沒有病，200 以上的意念有哪些？喜歡關懷別人，

慈悲、愛心這些都是高的振動頻率，達到 400 多到 500，喜歡慈悲喜舍，

幫助別人關懷別人，淨定安樂，這些都是很高的振動頻率。相反的，喜

歡嗔恨，喜歡指責別人、怨恨人，這些都相當的低，這些低的振動頻率

就是導致癌症、心臟病種種病的原因。所以他從醫學角度告訴我們，意

念真的是不可思議。  


