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Ichideal finden diirfe. Im Beobachtungswahn, stellten wir ferner fest, werde der Zerfall dieser Instanz
offenkundig und dabei ihre Herkunft aus den Einfliissen der Autoritditen, voran der Eltern, aufgedeckt[21].
Wir haben aber nicht vergessen anzufiihren, dafs das Maf3 der Entfernung dieses Ichideals vom aktuellen Ich
fiir das einzelne Individuum sehr variabel ist, und daf} bei vielen diese Differenzierung innerhalb des Ichs
nicht weiter reicht als beim Kinde.

[21] Zur Einfiihrung des Narziffmus, I. c.

Ehe wir aber diesen Stoff zum Verstindnis der libidinosen Organisation einer Masse verwenden konnen,
miissen wir einige andere der Wechselbeziehungen zwischen Objekt und Ich in Betracht ziehen.

Wir wissen sehr gut, dafs wir mit diesen der Pathologie entnommenen Beispielen das Wesen der
Identifizierung nicht erschopft haben und somit am Rditsel der Massenbildung ein Stiick unangeriihrt lassen.
Hier miifite eine viel griindlichere und mehr umfassende psychologische Analyse eingreifen: Von der
ldentifizierung fiihrt ein Weg iiber die Nachahmung zur Einfiihlung, d. h. zum Verstdndnis des Mechanismus,
durch den uns tiberhaupt eine Stellungnahme zu einem anderen Seelenleben ermoglicht wird. Auch an den
Auferungen einer bestehenden Identifizierung ist noch vieles aufzukliiren. Sie hat unter anderem die Folge,
daf3 man die Aggression gegen die Person, mit der man sich identifiziert hat, einschrinkt, sie verschont und
ihr Hilfe leistet. Das Studium solcher ldentifizierungen, wie sie z. B. der Clangemeinschaft zugrunde liegen,
ergab Robertson Smith das iiberraschende Resultat, daf sie auf der Anerkennung einer gemeinsamen
Substanz beruhen (Kinship and Marriage, 1885), daher auch durch eine gemeinsam genommene Mahlzeit
geschaffen werden konnen. Dieser Zug gestattet es, eine solche Identifizierung mit der von mir in »Totem und
Tabu« konstruierten Urgeschichte der menschlichen Familie zu verkniipfen.

VIIL
Verliebtheit und Hypnose.

Der Sprachgebrauch bleibt selbst in seinen Launen irgend einer Wirklichkeit treu. So nennt er zwar sehr
mannigfaltige Gefiihlsbeziehungen »Liebe«, die auch wir theoretisch als Liebe zusammenfassen, zweifelt aber
dann wieder, ob diese Liebe die eigentliche, richtige, wahre sei, und deutet so auf eine ganze Stufenleiter von
Moglichkeiten innerhalb der Liebesphdnomene hin. Es wird uns auch nicht schwer, dieselbe in der
Beobachtung aufzufinden.

In einer Reihe von Fiillen ist die Verliebtheit nichts anderes als Objektbesetzung von seiten der Sexualtriebe
zum Zweck der direkten Sexualbefriedigung, die auch mit der Erreichung dieses Zieles erlischt; das ist das,
was man die gemeine, sinnliche Liebe heifit. Aber wie bekannt, bleibt die libidinose Situation selten so
einfach. Die Sicherheit, mit der man auf das Wiedererwachen des eben erloschenen Bediirfnisses rechnen
konnte, muf3 wohl das néichste Motiv gewesen sein, dem Sexualobjekt eine dauernde Besetzung zuzuwenden,
es auch in den begierdefreien Zwischenzeiten zu »lieben«.

Aus der sehr merkwiirdigen Entwicklungsgeschichte des menschlichen Liebeslebens kommt ein zweites
Moment hinzu. Das Kind hatte in der ersten, mit fiinf Jahren meist schon abgeschlossenen Phase in einem
Elternteil ein erstes Liebesobjekt gefunden, auf welches sich alle seine Befriedigung heischenden Sexualtriebe
vereinigt hatten. Die dann eintretende Verdrdngung erzwang den Verzicht auf die meisten dieser kindlichen
Sexualziele und hinterliefs eine tiefgreifende Modifikation des Verhdltnisses zu den Eltern. Das Kind blieb
fernerhin an die Eltern gebunden, aber mit Trieben, die man »zielgehemmte« nennen muf3. Die Gefiihle, die es
von nun an fiir diese geliebten Personen empfindet, werden als »zdrtliche« bezeichnet. Es ist bekannt, daf} im
Unbewufiten die friiheren »sinnlichen« Strebungen mehr oder minder stark erhalten bleiben, so daf; die
urspriingliche Vollstromung in gewissem Sinne weiterbesteht[22].

[22] S. Sexualtheorie I. c.
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Mit der Pubertiit setzen bekanntlich neue sehr intensive Strebungen nach den direkten Sexualzielen ein. In
ungiinstigen Fdllen bleiben sie als sinnliche Stromung von den fortdauernden »zdrtlichen« Gefiihlsrichtungen
geschieden. Man hat dann das Bild vor sich, dessen beide Ansichten von gewissen Richtungen der Literatur
so gerne idealisiert werden. Der Mann zeigt schwirmerische Neigungen zu hochgeachteten Frauen, die ihn
aber zum Liebesverkehr nicht reizen, und ist nur potent gegen andere Frauen, die er nicht »liebt«,
geringschditzt oder selbst verachtet[23]. Hiufiger indes gelingt dem Heranwachsenden ein gewisses Maf3 von
Synthese der unsinnlichen, himmlischen und der sinnlichen, irdischen Liebe, und ist sein Verhdltnis zum
Sexualobjekt durch das Zusammenwirken von ungehemmten mit zielgehemmten Trieben gekennzeichnet. Nach
dem Beitrag der zielgehemmten Ziirtlichkeitstriebe kann man die Hohe der Verliebtheit im Gegensatz zum
blof sinnlichen Begehren bemessen.

[23] Uber die allgemeinste Erniedrigung des Liebeslebens. Sammlung, 4. Folge, 1918.

Im Rahmen dieser Verliebtheit ist uns von Anfang an das Phidnomen der Sexualiiberschdtzung aufgefallen, die
Tatsache, daf; das geliebte Objekt eine gewisse Freiheit von der Kritik genief3t, daf3 alle seine Eigenschaften
hoher eingeschditzt werden als die ungeliebter Personen oder als zu einer Zeit, da es nicht geliebt wurde. Bei
einigermaflen wirksamer Verdrdngung oder Zuriicksetzung der sinnlichen Strebungen kommt die Tduschung
zustande, daf3 das Objekt seiner seelischen Vorziige wegen auch sinnlich geliebt wird, wihrend umgekehrt
erst das sinnliche Wohlgefallen ihm diese Vorziige verliehen haben mag.

Das Bestreben, welches hier das Urteil filscht, ist das der Idealisierung. Damit ist uns aber die Orientierung
erleichtert; wir erkennen, daf3 das Objekt so behandelt wird wie das eigene Ich, daf also in der Verliebtheit
ein grofieres Maf3 narzifitischer Libido auf das Objekt iiberfliefit. Bei manchen Formen der Liebeswahl wird
es selbst augenfillig, daf} das Objekt dazu dient, ein eigenes, nicht erreichtes Ichideal zu ersetzen. Man liebt
es wegen der Vollkommenheiten, die man fiirs eigene Ich angestrebt hat und die man sich nun auf diesem
Umweg zur Befriedigung seines Narzifimus verschaffen mochte.

Nehmen Sexualiiberschéitzung und Verliebtheit noch weiter zu, so wird die Deutung des Bildes immer
unverkennbarer. Die auf direkte Sexualbefriedigung dringenden Strebungen konnen nun ganz
zuriickgedringt werden, wie es z. B. regelmdfig bei der schwirmerischen Liebe des Jiinglings geschieht; das
Ich wird immer anspruchsloser, bescheidener, das Objekt immer grofartiger, wertvoller; es gelangt
schlieflich in den Besitz der gesamten Selbstliebe des Ichs, so daf3 dessen Selbstaufopferung zur natiirlichen
Konsequenz wird. Das Objekt hat das Ich sozusagen aufgezehrt. Ziige von Demut, Einschrdnkung des
Narzifimus, Selbstschdidigung sind in jedem Falle von Verliebtheit vorhanden; im extremen Falle werden sie
nur gesteigert und durch das Zuriicktreten der sinnlichen Anspriiche bleiben sie alleinherrschend.

Dies ist besonders leicht bei ungliicklicher, unerfiillbarer Liebe der Fall, da bei jeder sexuellen Befriedigung
doch die Sexualiiberschditzung immer wieder eine Herabsetzung erfihrt. Gleichzeitig mit dieser »Hingabe«
des Ichs an das Objekt, die sich von der sublimierten Hingabe an eine abstrakte Idee schon nicht mehr
unterscheidet, versagen die dem Ichideal zugeteilten Funktionen gdnzlich. Es schweigt die Kritik, die von
dieser Instanz ausgeiibt wird; alles was das Objekt tut und fordert, ist recht und untadelhaft. Das Gewissen
findet keine Anwendung auf alles, was zugunsten des Objekts geschieht, in der Liebesverblendung wird man
reuelos zum Verbrecher. Die ganze Situation ldfst sich restlos in eine Formel zusammenfassen: Das Objekt hat
sich an die Stelle des Ichideals gesetzt.

Der Unterschied der Identifizierung von der Verliebtheit in ihren hochsten Ausbildungen, die man
Faszination, verliebte Horigkeit heif3t, ist nun leicht zu beschreiben. Im ersteren Falle hat sich das Ich um die
Eigenschaften des Objekts bereichert, sich dasselbe nach Ferenczi's Ausdruck »introjiziert«; im zweiten Fall
ist es verarmt, hat sich dem Objekt hingegeben, dasselbe an die Stelle seines wichtigsten Bestandteils gesetzt.
Indes merkt man bei ndherer Erwdgung bald, daf3 eine solche Darstellung Gegensditze vorspiegelt, die nicht
bestehen. Es handelt sich dkonomisch nicht um Verarmung oder Bereicherung, man kann auch die extreme
Verliebtheit so beschreiben, dafs das Ich sich das Objekt introjiziert habe. Vielleicht trifft eine andere
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Unterscheidung eher das Wesentliche. Im Falle der Identifizierung ist das Objekt verloren gegangen oder
aufgegeben worden; es wird dann im Ich wieder aufgerichtet, das Ich verdndert sich partiell nach dem
Vorbild des verlorenen Objekts. Im anderen Falle ist das Objekt erhalten geblieben und wird als solches von
seiten und auf Kosten des Ichs iiberbesetzt. Aber auch hiegegen erhebt sich ein Bedenken. Steht es denn fest,
daf; die Identifizierung das Aufgeben der Objektbesetzung voraussetzt, kann es nicht Identifizierung bei
erhaltenem Objekt geben? Und ehe wir uns in die Diskussion dieser heikeln Frage einlassen, kann uns bereits
die Einsicht aufddmmern, daf3 eine andere Alternative das Wesen dieses Sachverhalts in sich fafst, namlich ob
das Objekt an die Stelle des Ichs oder des Ichideals gesetzt wird.

Von der Verliebtheit ist offenbar kein weiter Schritt zur Hypnose. Die Ubereinstimmungen beider sind
augenfillig. Dieselbe demiitige Unterwerfung, Gefiigigkeit, Kritiklosigkeit gegen den Hypnotiseur wie gegen
das geliebte Objekt. Dieselbe Aufsaugung der eigenen Initiative; kein Zweifel, der Hypnotiseur ist an die
Stelle des Ichideals getreten. Alle Verhdltnisse sind in der Hypnose nur noch deutlicher und gesteigerter, so
daf es zweckmdfliger wdre, die Verliebtheit durch die Hypnose zu erldiutern als umgekehrt. Der Hypnotiseur
ist das einzige Objekt, kein anderes wird neben ihm beachtet. Daf3 das Ich traumhaft erlebt, was er fordert
und behauptet, mahnt uns daran, daf3 wir verabsdumt haben, unter den Funktionen des Ichideals auch die
Ausiibung der Realitdtspriifung zu erwihnen[24]. Kein Wunder, daf} das Ich eine Wahrnehmung fiir real hiilt,
wenn die sonst mit der Aufgabe der Realitditspriifung betraute psychische Instanz sich fiir diese Realitdit
einsetzt. Die villige Abwesenheit von Strebungen mit ungehemmten Sexualzielen trigt zur extremen Reinheit
der Erscheinungen weiteres bei. Die hypnotische Beziehung ist eine uneingeschrdnkte verliebte Hingabe bei
Ausschluf3 sexueller Befriedigung, wihrend eine solche bei der Verliebtheit doch nur zeitweilig
zuriickgeschoben ist und als spdtere Zielmoglichkeit im Hintergrunde verbleibt.

[24] S. Metapsychologische Ergdnzung zur Traumlehre. Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre,
Vierte Folge, 1918.

Anderseits konnen wir aber auch sagen, die hypnotische Beziehung sei -- wenn dieser Ausdruck gestattet ist --
eine Massenbildung zu zweien. Die Hypnose ist kein gutes Vergleichsobjekt mit der Massenbildung, weil sie
vielmehr mit dieser identisch ist. Sie isoliert uns aus dem komplizierten Gefiige der Masse ein Element, das
Verhalten des Massenindividuums zum Fiihrer. Durch diese Einschrinkung der Zahl scheidet sich die
Hypnose von der Massenbildung, wie durch den Wegfall der direkt sexuellen Strebungen von der Verliebtheit.
Sie hdlt insoferne die Mitte zwischen beiden.

Es ist interessant zu sehen, daf3 gerade die zielgehemmten Sexualstrebungen so dauerhafte Bindungen der
Menschen aneinander erzielen. Dies versteht sich aber leicht aus der Tatsache, daf; sie einer vollen
Befriedigung nicht fahig sind, wihrend ungehemmte Sexualstrebungen durch die Abfuhr bei der Erreichung
des jedesmaligen Sexualziels eine auflerordentliche Herabsetzung erfahren. Die sinnliche Liebe ist dazu
bestimmt, in der Befriedigung zu erloschen; um andauern zu konnen, muf; sie mit rein zdrtlichen, d. h.
zielgehemmten Komponenten von Anfang an versetzt sein oder eine solche Umsetzung erfahren.

Die Hypnose wiirde uns das Rdtsel der libidinosen Konstitution einer Masse glatt losen, wenn sie selbst nicht
noch Ziige enthielte, die sich der bisherigen rationellen Aufkldrung -- als Verliebtheit bei Ausschluf3 direkt
sexueller Strebungen -- entziehen. Es ist noch vieles an ihr als unverstanden, als mystisch anzuerkennen. Sie
enthiilt einen Zusatz von Lihmung aus dem Verhdltnis eines Ubermdichtigen zu einem Ohnmdichtigen,
Hilflosen, was etwa zur Schreckhypnose der Tiere iiberleitet. Die Art, wie sie erzeugt wird, ihre Beziehung
zum Schlaf, sind nicht durchsichtig, und die rdtselhafte Auswahl von Personen, die sich fiir sie eignen,
wihrend andere sie gdanzlich ablehnen, weist auf ein noch unbekanntes Moment hin, welches in ihr
verwirklicht wird, und das vielleicht erst die Reinheit der Libidoeinstellungen in ihr ermaoglicht.
Beachtenswert ist auch, daf3 hdufig das moralische Gewissen der hypnotisierten Person sich selbst bei sonst
voller suggestiver Gefiigigkeit resistent zeigen kann. Aber das mag daher kommen, daf3 bei der Hypnose, wie
sie zumeist geiibt wird, ein Wissen erhalten geblieben sein kann, es handle sich nur um ein Spiel, eine
unwahre Reproduktion einer anderen, weit lebenswichtigeren Situation.
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Durch die bisherigen Erorterungen sind wir aber voll darauf vorbereitet, die Formel fiir die libidindse
Konstitution einer Masse anzugeben. Wenigstens einer solchen Masse, wie wir sie bisher betrachtet haben,
die also einen Fiihrer hat und nicht durch allzu viel »Organisation« sekunddr die Eigenschaften eines
Individuums erwerben konnte. Eine solche primédre Masse ist eine Anzahl von Individuen, die ein und
dasselbe Objekt an die Stelle ihres Ichideals gesetzt und sich infolgedessen in ihrem Ich miteinander
identifiziert haben. Dies Verhdltnis lifst eine graphische Darstellung zu:

[Illustration]

IX.
Der Herdentrieb.

Wir werden uns nur kurze Zeit der Illusion freuen, durch diese Formel das Rdtsel der Masse gelost zu haben.
Alsbald muf3 uns die Mahnung beunruhigen, daf3 wir ja im wesentlichen die Verweisung auf das Rditsel der
Hypnose angenommen haben, an dem so vieles noch unerledigt ist. Und nun zeigt uns ein anderer Einwand
den weiteren Weg.

Wir diirfen uns sagen, die ausgiebigen affektiven Bindungen, die wir in der Masse erkennen, reichen voll aus,
um einen ihrer Charaktere zu erkliren, den Mangel an Selbstindigkeit und Initiative beim Einzelnen, die
Gleichartigkeit seiner Reaktion mit der aller anderen, sein Herabsinken zum Massenindividuum sozusagen.
Aber die Masse zeigt, wenn wir sie als Ganzes ins Auge fassen, mehr; die Ziige von Schwdchung der
intellektuellen Leistung, von Ungehemmtheit der Affektivitdt, die Unfihigkeit zur Mdfligung und zum
Aufschub, die Neigung zur Uberschreitung aller Schranken in der Gefiihlsciuferung und zur vollen Abfuhr
derselben in Handlung, dies und alles Ahnliche, was wir bei Le Bon so eindrucksvoll geschildert finden,
ergibt ein unverkennbares Bild von Regression der seelischen Tdtigkeit auf eine friihere Stufe, wie wir sie bei
Wilden oder bei Kindern zu finden nicht erstaunt sind. Eine solche Regression gehort insbesondere zum
Wesen der gemeinen Massen, wihrend sie, wie wir gehort haben, bei hoch organisierten, kiinstlichen
weitgehend hintangehalten werden kann.

Wir erhalten so den Eindruck eines Zustandes, in dem die vereinzelte Gefiihlsregung und der personliche
intellektuelle Akt des Individuums zu schwach sind, um sich allein zur Geltung zu bringen, und durchaus auf
Bekrdftigung durch gleichartige Wiederholung von seiten der anderen warten miissen. Wir werden daran
erinnert, wieviel von diesen Phdnomenen der Abhdngigkeit zur normalen Konstitution der menschlichen
Gesellschaft gehort, wie wenig Originalitit und personlicher Mut sich in ihr findet, wie sehr jeder Einzelne
durch die Einstellungen einer Massenseele beherrscht wird, die sich als Rasseneigentiimlichkeiten,
Standesvorurteile, dffentliche Meinung u. dgl. kundgeben. Das Riitsel des suggestiven Einflusses vergrofiert
sich fiir uns, wenn wir zugeben, daf; ein solcher nicht allein vom Fiihrer, sondern auch von jedem Einzelnen
auf jeden Einzelnen geiibt wird, und wir machen uns den Vorwurf, daf3 wir die Beziehung zum Fiihrer
einseitig herausgehoben, den anderen Faktor der gegenseitigen Suggestion aber ungebiihrend
zuriickgedrdngt haben.

Auf solche Weise zur Bescheidenheit gewiesen, werden wir geneigt sein, auf eine andere Stimme zu horchen,
welche uns Erkldrung auf einfacheren Grundlagen verspricht. Ich entnehme eine solche dem klugen Buch von
W. Trotter iiber den Herdentrieb, an dem ich nur bedauere, daf} es sich den durch den letzten grofien Krieg
entfesselten Antipathien nicht ganz entzogen hat[25].

[25] W. Trotter, Instincts of the Herd in Peace and War. London 1916.
Trotter leitet die an der Masse beschriebenen seelischen Phdnomene von einem Herdeninstinkt

(gregariousness) ab, der dem Menschen wie anderen Tierarten angeboren zukommt. Diese Herdenhaftigkeit
ist biologisch eine Analogie und gleichsam eine Fortfiihrung der Vielzelligkeit, im Sinne der Libidotheorie



