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In der psychoanalytischen Theorie nehmen wir unbedenklich an, da der Ablauf der seelischen Vorgiinge
automatisch durch das Lustprinzip reguliert wird, das heilt, wir glauben, daB} er jedesmal durch eine
unlustvolle Spannung angeregt wird und dann eine solche Richtung einschlégt, dal sein Endergebnis mit einer
Herabsetzung dieser Spannung, also mit einer Vermeidung von Unlust oder Erzeugung von Lust
zusammenfillt. Wenn wir die von uns studierten seelischen Prozesse mit Riicksicht auf diesen Ablauf
betrachten, fithren wir den 6konomischen Gesichtspunkt in unsere Arbeit ein. Wir meinen, eine Darstellung,
die neben dem topischen und dem dynamischen Moment noch dies okonomische zu wiirdigen versuche, sei
die vollstindigste, die wir uns derzeit vorstellen konnen, und verdiene es, durch den Namen einer
metapsychologischen hervorgehoben zu werden.

Es hat dabei fiir uns kein Interesse zu untersuchen, inwieweit wir uns mit der Aufstellung des Lustprinzips
einem bestimmten, historisch festgelegten, philosophischen System angenéhert oder angeschlossen haben.
Wir gelangen zu solchen spekulativen Annahmen bei dem Bemiihen, von den Tatsachen der tdglichen
Beobachtung auf unserem Gebiete Beschreibung und Rechenschaft zu geben. Prioritit und Originalitét
gehoren nicht zu den Zielen, die der psychoanalytischen Arbeit gesetzt sind, und die Eindriicke, welche der
Aufstellung dieses Prinzips zugrunde liegen, sind so augenfillig, dal es kaum moglich ist, sie zu iibersehen.
Dagegen wiirden wir uns gerne zur Dankbarkeit gegen eine philosophische oder psychologische Theorie
bekennen, die uns zu sagen wiillte, was die Bedeutungen der fiir uns so imperativen Lust- und
Unlustempfindungen sind. Leider wird uns hier nichts Brauchbares geboten. Es ist das dunkelste und
unzuginglichste Gebiet des Seelenlebens, und wenn wir unmdglich vermeiden kdnnen, es zu beriihren, so
wird die lockerste Annahme dariiber, meine ich, die beste sein. Wir haben uns entschlossen, Lust und Unlust
mit der Quantitit der im Seelenleben vorhandenen -- und nicht irgendwie gebundenen -- Erregung in
Beziehung zu bringen, solcher Art, da3 Unlust einer Steigerung, Lust einer Verringerung dieser Quantitit
entspricht. Wir denken dabei nicht an ein einfaches Verhiltnis zwischen der Stirke der Empfindungen und
den Veridnderungen, auf die sie bezogen werden; am wenigsten -- nach allen Erfahrungen der
Psychophysiologie -- an direkte Proportionalitit; wahrscheinlich ist das MaB3 der Verringerung oder
Vermehrung in der Zeit das fiir die Empfindung entscheidende Moment. Das Experiment fiinde hier
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moglicherweise Zutritt, fiir uns Analytiker ist weiteres Eingehen in diese Probleme nicht geraten, solange
nicht ganz bestimmte Beobachtungen uns leiten konnen.

Es kann uns aber nicht gleichgiiltig lassen, wenn wir finden, daB} ein so tiefblickender Forscher wie G. Th.
Fechner eine Auffassung von Lust und Unlust vertreten hat, welche im wesentlichen mit der zusammenfillt,
die uns von der psychoanalytischen Arbeit aufgedriingt wird. Die AuBerung Fechner's ist in seiner kleinen
Schrift: Einige Ideen zur Schépfungs- und Entwicklungsgeschichte der Organismen, 1873 (Abschnitt XI,
Zusatz, p. 94), enthalten und lautet wie folgt: »Insofern bewufite Antriebe immer mit Lust oder Unlust in
Beziehung stehen, kann auch Lust oder Unlust mit Stabilitédts- und Instabilitdtsverhiltnissen in
psychophysischer Beziehung gedacht werden, und es 146t sich hierauf die anderwérts von mir niher zu
entwickelnde Hypothese begriinden, dafi jede, die Schwelle des Bewuftseins iibersteigende psychophysische
Bewegung nach Maligabe mit Lust behaftet sei, als sie sich der vollen Stabilitit iiber eine gewisse Grenze
hinaus néhert, mit Unlust nach Maligabe, als sie {iber eine gewisse Grenze davon abweicht, indes zwischen
beiden, als qualitative Schwelle der Lust und Unlust zu bezeichnenden Grenzen eine gewisse Breite
asthetischer Indifferenz besteht, ....«

Die Tatsachen, die uns veranlafit haben, an die Herrschaft des Lustprinzips im Seelenleben zu glauben, finden
auch ihren Ausdruck in der Annahme, daf3 es ein Bestreben des seelischen Apparates sei, die in ihm
vorhandene Quantitit von Erregung moglichst niedrig oder wenigstens konstant zu erhalten. Es ist dasselbe,
nur in andere Fassung gebracht, denn wenn die Arbeit des seelischen Apparates dahin geht, die
Erregungsquantitit niedrig zu halten, so muf alles, was dieselbe zu steigern geeignet ist, als funktionswidrig,
das heif3t, als unlustvoll empfunden werden. Das Lustprinzip leitet sich aus dem Konstanzprinzip ab; in
Wirklichkeit wurde das Konstanzprinzip aus den Tatsachen erschlossen, die uns die Annahme des
Lustprinzips aufnétigten. Bei eingehenderer Diskussion werden wir auch finden, daf dies von uns
angenommene Bestreben des seelischen Apparates sich als spezieller Fall dem Fechner'schen Prinzip der
Tendenz zur Stabilitdt unterordnet, zu dem er die Lust-Unlustempfindungen in Beziehung gebracht hat.

Dann miissen wir aber sagen, es sei eigentlich unrichtig, von einer Herrschaft des Lustprinzips iiber den
Ablauf der seelischen Prozesse zu reden. Wenn eine solche bestinde, miifite die iibergrole Mehrheit unserer
Seelenvorgénge von Lust begleitet sein oder zur Lust fithren, wihrend doch die allgemeinste Erfahrung dieser
Folgerung energisch widerspricht. Es kann also nur so sein, daf eine starke Tendenz zum Lustprinzip in der
Seele besteht, der sich aber gewisse andere Kréfte oder Verhiltnisse widersetzen, so daf} der Endausgang
nicht immer der Lusttendenz entsprechen kann. Vgl. die Bemerkung Fechner's bei dhnlichem Anlasse
(ebenda, p. 90): »Damit aber, dafl die Tendenz zum Ziele noch nicht die Erreichung des Zieles bedeutet und
das Ziel iberhaupt nur in Approximationen erreichbar ist, ....« Wenn wir uns nun der Frage zuwenden, welche
Umstidnde die Durchsetzung des Lustprinzips zu vereiteln vermdgen, dann betreten wir wieder sicheren und
bekannten Boden und kénnen unsere analytischen Erfahrungen in reichem Ausmal3e zur Beantwortung
heranziehen.

Der erste Fall einer solchen Hemmung des Lustprinzips ist uns als ein gesetzmifiger vertraut. Wir wissen,
daf das Lustprinzip einer priméren Arbeitsweise des seelischen Apparates eignet, und daf3 es fiir die
Selbstbehauptung des Organismus unter den Schwierigkeiten der Au3enwelt so recht von Anfang an
unbrauchbar, ja in hohem Grade gefihrlich ist. Unter dem Einflusse der Selbsterhaltungstriebe des Ichs wird
es vom Realitdtsprinzip abgelost, welches ohne die Absicht endlicher Lustgewinnung aufzugeben, doch den
Aufschub der Befriedigung, den Verzicht auf mancherlei Moglichkeiten einer solchen und die zeitweilige
Duldung der Unlust auf dem langen Umwege zur Lust fordert und durchsetzt. Das Lustprinzip bleibt dann
noch lange Zeit die Arbeitsweise der schwerer »erziehbaren« Sexualtriebe, und es kommt immer wieder vor,
daB es, sei es von diesen letzteren aus, sei es im Ich selbst, das Realititsprinzip zum Schaden des ganzen
Organismus tiberwiltigt.

Es ist indes unzweifelhaft, dal die Ablosung des Lustprinzips durch das Realitédtsprinzip nur fiir einen
geringen und nicht fiir den intensivsten Teil der Unlusterfahrungen verantwortlich gemacht werden kann. Eine
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andere, nicht weniger gesetzmifige Quelle der Unlustentbindung ergibt sich aus den Konflikten und
Spaltungen im seelischen Apparat, wéihrend das Ich seine Entwicklung zu héher zusammengesetzten
Organisationen durchmacht. Fast alle Energie, die den Apparat erfiillt, stammt aus den mitgebrachten
Triebregungen, aber diese werden nicht alle zu den gleichen Entwicklungsphasen zugelassen. Unterwegs
geschieht es immer wieder, daf einzelne Triebe oder Triebanteile sich in ihren Zielen oder Anspriichen als
unvertrdglich mit den iibrigen erweisen, die sich zu der umfassenden Einheit des Ichs zusammenschlieen
konnen. Sie werden dann von dieser Einheit durch den Prozef3 der Verdringung abgespalten, auf niedrigeren
Stufen der psychischen Entwicklung zuriickgehalten und zunichst von der Moglichkeit einer Befriedigung
abgeschnitten. Gelingt es ihnen dann, was bei den verdringten Sexualtrieben so leicht geschieht, sich auf
Umwegen zu einer direkten oder Ersatzbefriedigung durchzuringen, so wird dieser Erfolg, der sonst eine
Lustmoglichkeit gewesen wire, vom Ich als Unlust empfunden. Infolge des alten, in die Verdringung
auslaufenden Konfliktes hat das Lustprinzip einen neuerlichen Durchbruch erfahren, gerade wihrend gewisse
Triebe am Werke waren, in Befolgung des Prinzips neue Lust zu gewinnen. Die Einzelheiten des Vorganges,
durch welchen die Verdringung eine Lustmdglichkeit in eine Unlustquelle verwandelt, sind noch nicht gut
verstanden oder nicht klar darstellbar, aber sicherlich ist alle neurotische Unlust von solcher Art, ist Lust, die
nicht als solche empfunden werden kann.

Die beiden hier angezeigten Quellen der Unlust decken noch lange nicht die Mehrzahl unserer
Unlusterlebnisse, aber vom Rest wird man mit einem Anschein von gutem Recht behaupten, daf} sein
Vorhandensein der Herrschaft des Lustprinzips nicht widerspricht. Die meiste Unlust, die wir verspiiren, ist ja
Wahrnehmungsunlust, entweder Wahrnehmung des Driangens unbefriedigter Triebe oder dullere
Wahrnehmung, sei es, daf diese an sich peinlich ist, oder daB sie unlustvolle Erwartungen im seelischen
Apparat erregt, von ihm als »Gefahr« erkannt wird. Die Reaktion auf diese Triebanspriiche und
Gefahrdrohungen, in der sich die eigentliche Titigkeit des seelischen Apparates duflert, kann dann in korrekter
Weise vom Lustprinzip oder dem es modifizierenden Realitétsprinzip geleitet werden. Somit scheint es nicht
notwendig, eine weitergehende Einschrinkung des Lustprinzips anzuerkennen, und doch kann gerade die
Untersuchung der seelischen Reaktion auf die dullerliche Gefahr neuen Stoff und neue Fragestellungen zu
dem hier behandelten Problem liefern.

IL.

Nach schweren mechanischen Erschiitterungen, Eisenbahnzusammenstdfen und anderen, mit Lebensgefahr
verbundenen Unfillen ist seit langem ein Zustand beschrieben worden, dem dann der Name »traumatische
Neurose« verblieben ist. Der schreckliche, eben jetzt abgelaufene Krieg hat eine grof3e Anzahl solcher
Erkrankungen entstehen lassen und wenigstens der Versuchung ein Ende gesetzt, sie auf organische
Schidigung des Nervensystems durch Einwirkung mechanischer Gewalt zuriickzufiihren[1]. Das Zustandsbild
der traumatischen Neurose nihert sich der Hysterie durch seinen Reichtum an dhnlichen motorischen
Symptomen, ilibertrifft diese aber in der Regel durch die stark ausgebildeten Anzeichen subjektiven Leidens,
etwa wie bei einer Hypochondrie oder Melancholie, und durch die Beweise einer weit umfassenderen
allgemeinen Schwichung und Zerriittung der seelischen Leistungen. Ein volles Verstdndnis ist bisher weder
fiir die Kriegsneurosen noch fiir die traumatischen Neurosen des Friedens erzielt worden. Bei den
Kriegsneurosen wirkte es einerseits aufkldrend, aber doch wiederum verwirrend, da3 dasselbe Krankheitsbild
gelegentlich ohne Mithilfe einer groben mechanischen Gewalt zustande kam; an der gemeinen traumatischen
Neurose heben sich zwei Ziige hervor, an welche die Uberlegung ankniipfen konnte, erstens, daB das
Hauptgewicht der Verursachung auf das Moment der Uberraschung, auf den Schreck, zu fallen schien, und
zweitens, daf} eine gleichzeitig erlittene Verletzung oder Wunde zumeist der Entstehung der Neurose
entgegenwirkte. Schreck, Furcht, Angst werden mit Unrecht wie synonyme Ausdriicke gebraucht; sie lassen
sich in ihrer Beziehung zur Gefahr gut auseinanderhalten. Angst bezeichnet einen gewissen Zustand wie
Erwartung der Gefahr und Vorbereitung auf dieselbe, mag sie auch eine unbekannte sein; Furcht verlangt ein
bestimmtes Objekt, vor dem man sich fiirchtet; Schreck aber benennt den Zustand, in den man gerit, wenn
man in Gefahr kommt, ohne auf sie vorbereitet zu sein, betont das Moment der Uberraschung. Ich glaube
nicht, daf} die Angst eine traumatische Neurose erzeugen kann; an der Angst ist etwas, was gegen den Schreck



