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andere, nicht weniger gesetzmifige Quelle der Unlustentbindung ergibt sich aus den Konflikten und
Spaltungen im seelischen Apparat, wéihrend das Ich seine Entwicklung zu héher zusammengesetzten
Organisationen durchmacht. Fast alle Energie, die den Apparat erfiillt, stammt aus den mitgebrachten
Triebregungen, aber diese werden nicht alle zu den gleichen Entwicklungsphasen zugelassen. Unterwegs
geschieht es immer wieder, daf einzelne Triebe oder Triebanteile sich in ihren Zielen oder Anspriichen als
unvertrdglich mit den iibrigen erweisen, die sich zu der umfassenden Einheit des Ichs zusammenschlieen
konnen. Sie werden dann von dieser Einheit durch den Prozef3 der Verdringung abgespalten, auf niedrigeren
Stufen der psychischen Entwicklung zuriickgehalten und zunichst von der Moglichkeit einer Befriedigung
abgeschnitten. Gelingt es ihnen dann, was bei den verdringten Sexualtrieben so leicht geschieht, sich auf
Umwegen zu einer direkten oder Ersatzbefriedigung durchzuringen, so wird dieser Erfolg, der sonst eine
Lustmoglichkeit gewesen wire, vom Ich als Unlust empfunden. Infolge des alten, in die Verdringung
auslaufenden Konfliktes hat das Lustprinzip einen neuerlichen Durchbruch erfahren, gerade wihrend gewisse
Triebe am Werke waren, in Befolgung des Prinzips neue Lust zu gewinnen. Die Einzelheiten des Vorganges,
durch welchen die Verdringung eine Lustmdglichkeit in eine Unlustquelle verwandelt, sind noch nicht gut
verstanden oder nicht klar darstellbar, aber sicherlich ist alle neurotische Unlust von solcher Art, ist Lust, die
nicht als solche empfunden werden kann.

Die beiden hier angezeigten Quellen der Unlust decken noch lange nicht die Mehrzahl unserer
Unlusterlebnisse, aber vom Rest wird man mit einem Anschein von gutem Recht behaupten, daf} sein
Vorhandensein der Herrschaft des Lustprinzips nicht widerspricht. Die meiste Unlust, die wir verspiiren, ist ja
Wahrnehmungsunlust, entweder Wahrnehmung des Driangens unbefriedigter Triebe oder dullere
Wahrnehmung, sei es, daf diese an sich peinlich ist, oder daB sie unlustvolle Erwartungen im seelischen
Apparat erregt, von ihm als »Gefahr« erkannt wird. Die Reaktion auf diese Triebanspriiche und
Gefahrdrohungen, in der sich die eigentliche Titigkeit des seelischen Apparates duflert, kann dann in korrekter
Weise vom Lustprinzip oder dem es modifizierenden Realitétsprinzip geleitet werden. Somit scheint es nicht
notwendig, eine weitergehende Einschrinkung des Lustprinzips anzuerkennen, und doch kann gerade die
Untersuchung der seelischen Reaktion auf die dullerliche Gefahr neuen Stoff und neue Fragestellungen zu
dem hier behandelten Problem liefern.

IL.

Nach schweren mechanischen Erschiitterungen, Eisenbahnzusammenstdfen und anderen, mit Lebensgefahr
verbundenen Unfillen ist seit langem ein Zustand beschrieben worden, dem dann der Name »traumatische
Neurose« verblieben ist. Der schreckliche, eben jetzt abgelaufene Krieg hat eine grof3e Anzahl solcher
Erkrankungen entstehen lassen und wenigstens der Versuchung ein Ende gesetzt, sie auf organische
Schidigung des Nervensystems durch Einwirkung mechanischer Gewalt zuriickzufiihren[1]. Das Zustandsbild
der traumatischen Neurose nihert sich der Hysterie durch seinen Reichtum an dhnlichen motorischen
Symptomen, ilibertrifft diese aber in der Regel durch die stark ausgebildeten Anzeichen subjektiven Leidens,
etwa wie bei einer Hypochondrie oder Melancholie, und durch die Beweise einer weit umfassenderen
allgemeinen Schwichung und Zerriittung der seelischen Leistungen. Ein volles Verstdndnis ist bisher weder
fiir die Kriegsneurosen noch fiir die traumatischen Neurosen des Friedens erzielt worden. Bei den
Kriegsneurosen wirkte es einerseits aufkldrend, aber doch wiederum verwirrend, da3 dasselbe Krankheitsbild
gelegentlich ohne Mithilfe einer groben mechanischen Gewalt zustande kam; an der gemeinen traumatischen
Neurose heben sich zwei Ziige hervor, an welche die Uberlegung ankniipfen konnte, erstens, daB das
Hauptgewicht der Verursachung auf das Moment der Uberraschung, auf den Schreck, zu fallen schien, und
zweitens, daf} eine gleichzeitig erlittene Verletzung oder Wunde zumeist der Entstehung der Neurose
entgegenwirkte. Schreck, Furcht, Angst werden mit Unrecht wie synonyme Ausdriicke gebraucht; sie lassen
sich in ihrer Beziehung zur Gefahr gut auseinanderhalten. Angst bezeichnet einen gewissen Zustand wie
Erwartung der Gefahr und Vorbereitung auf dieselbe, mag sie auch eine unbekannte sein; Furcht verlangt ein
bestimmtes Objekt, vor dem man sich fiirchtet; Schreck aber benennt den Zustand, in den man gerit, wenn
man in Gefahr kommt, ohne auf sie vorbereitet zu sein, betont das Moment der Uberraschung. Ich glaube
nicht, daf} die Angst eine traumatische Neurose erzeugen kann; an der Angst ist etwas, was gegen den Schreck
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und also auch gegen die Schreckneurose schiitzt. Wir werden auf diesen Satz spiter zuriickkommen.

[1] Vgl. Zur Psychoanalyse der Kriegsneurosen, mit Beitrdgen von Ferenczi, Abraham, Simmel und E. Jones.
Band I der Internationalen Psychoanalytischen Bibliothek, 1919.

Das Studium des Traumes diirfen wir als den zuverldssigsten Weg zur Erforschung der seelischen
Tiefenvorgidnge betrachten. Nun zeigt das Traumleben der traumatischen Neurose den Charakter, dafl es den
Kranken immer wieder in die Situation seines Unfalles zuriickfiihrt, aus der er mit neuem Schreck erwacht.
Dariiber verwundert man sich viel zu wenig. Man meint, es sei eben ein Beweis fiir die Stirke des Eindruckes,
den das traumatische Erlebnis gemacht hat, daf3 es sich dem Kranken, sogar im Schlaf immer wieder
aufdrédngt. Der Kranke sei an das Trauma sozusagen psychisch fixiert. Solche Fixierungen an das Erlebnis,
welches die Erkrankung ausgeldst hat, sind uns seit langem bei der Hysterie bekannt. Breuer und Freud
duBerten 1893: Die Hysterischen leiden groflenteils an Reminiszenzen. Auch bei den Kriegsneurosen haben
Beobachter, wie Ferenczi und Simmel, manche motorische Symptome durch Fixierung an den Moment des
Traumas erkldren konnen.

Allein es ist mir nicht bekannt, daf} die an traumatischer Neurose Krankenden sich im Wachleben viel mit der
Erinnerung an ihren Unfall beschiftigen. Vielleicht bemiihen sie sich eher, nicht an ihn zu denken. Wenn man
es als selbstverstiandlich hinnimmt, daf} der ndchtliche Traum sie wieder in die krankmachende Situation
versetzt, so verkennt man die Natur des Traumes. Dieser wiirde es eher entsprechen, dem Kranken Bilder aus
der Zeit der Gesundheit oder der erhofften Genesung vorzufiihren. Sollen wir durch die Triume der
Unfallsneurotiker nicht an der wunscherfiillenden Tendenz des Traumes irre werden, so bleibt uns etwa noch
die Auskunft, bei diesem Zustand sei wie so vieles andere auch die Traumfunktion erschiittert und von ihren
Absichten abgelenkt worden, oder wir miilten der rétselhaften masochistischen Tendenzen des Ichs gedenken.

Ich mache nun den Vorschlag, das dunkle und diistere Thema der traumatischen Neurose zu verlassen und die
Arbeitsweise des seelischen Apparates an einer seiner frithzeitigsten normalen Betitigungen zu studieren. Ich
meine das Kinderspiel.

Die verschiedenen Theorien des Kinderspiels sind erst kiirzlich von S. Pfeifer in der »Imago« (V/4)
zusammengestellt und analytisch gewiirdigt worden; ich kann hier auf diese Arbeit verweisen. Diese Theorien
bemiihen sich, die Motive des Spielens der Kinder zu erraten, ohne daf} dabei der 6konomische Gesichtspunkt,
die Riicksicht auf Lustgewinn, in den Vordergrund geriickt wiirde. Ich habe, ohne das Ganze dieser
Erscheinungen umfassen zu wollen, eine Gelegenheit ausgeniitzt, die sich mir bot, um das erste
selbstgeschaffene Spiel eines Knaben im Alter von 1¥2 Jahren aufzuklidren. Es war mehr als eine fliichtige
Beobachtung, denn ich lebte durch einige Wochen mit dem Kinde und dessen Eltern unter einem Dach, und es
dauerte ziemlich lange, bis das ritselhafte und andauernd wiederholte Tun mir seinen Sinn verriet.

Das Kind war in seiner intellektuellen Entwicklung keineswegs voreilig, es sprach mit 1%2 Jahren erst wenige
verstidndliche Worte und verfiigte auBerdem iiber mehrere bedeutungsvolle Laute, die von der Umgebung
verstanden wurden. Aber es war in gutem Rapport mit den Eltern und dem einzigen Dienstmidchen und
wurde wegen seines »anstindigen« Charakters gelobt. Es storte die Eltern nicht zur Nachtzeit, befolgte
gewissenhaft die Verbote, manche Gegenstinde zu beriihren und in gewisse Rdume zu gehen, und vor allem
anderen, es weinte nie, wenn die Mutter es fiir Stunden verlie3, obwohl es dieser Mutter zértlich anhing, die
das Kind nicht nur selbst genéhrt, sondern auch ohne jede fremde Beihilfe gepflegt und betreut hatte. Dieses
brave Kind zeigte nun die gelegentlich storende Gewohnbheit, alle kleinen Gegensténde, deren es habhaft
wurde, weit weg von sich in eine Zimmerecke, unter ein Bett usw. zu schleudern, so daf das
Zusammensuchen seines Spielzeugs oft keine leichte Arbeit war. Dabei brachte es mit dem Ausdruck von
Interesse und Befriedigung ein lautes, langgezogenes o--0--0--0 hervor, das nach dem iibereinstimmenden
Urteil der Mutter und des Beobachters keine Interjektion war, sondern »Fort« bedeutete. Ich merkte endlich,
daf das ein Spiel sei, und daf das Kind alle seine Spielsachen nur dazu beniitze, mit ihnen »fortsein« zu
spielen. Fines Tages machte ich dann die Beobachtung, die meine Auffassung bestétigte. Das Kind hatte eine
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Holzspule, die mit einem Bindfaden umwickelt war. Es fiel ihm nie ein, sie z. B. am Boden hinter sich
herzuziehen, also Wagen mit ihr zu spielen, sondern es warf die am Faden gehaltene Spule mit grolem
Geschick iiber den Rand seines verhidngten Bettchens, so daf sie darin verschwand, sagte dazu sein
bedeutungsvolles 0--0--0--0 und zog dann die Spule am Faden wieder aus dem Bett heraus, begriifite aber
deren Erscheinen jetzt mit einem freudigen »Da«. Das war also das komplette Spiel, Verschwinden und
Wiederkommen, wovon man zumeist nur den ersten Akt zu sehen bekam, und dieser wurde fiir sich allein
unermiidlich als Spiel wiederholt, obwohl die gréere Lust unzweifelhaft dem zweiten Akt anhing[2].

[2] Diese Deutung wurde dann durch eine weitere Beobachtung vollig gesichert. Als eines Tages die Mutter
iiber viele Stunden abwesend gewesen war, wurde sie beim Wiederkommen mit der Mitteilung begriiit: Bebi
0--0--0--0!, die zunéchst unverstindlich blieb. Es ergab sich aber bald, daf} das Kind wihrend dieses langen
Alleinseins ein Mittel gefunden hatte, sich selbst verschwinden zu lassen. Es hatte sein Bild in dem fast bis
zum Boden reichenden Standspiegel entdeckt und sich dann niedergekauert, so daf das Spiegelbild »fort«
war.

Die Deutung des Spieles lag dann nahe. Es war im Zusammenhang mit der groen kulturellen Leistung des
Kindes, mit dem von ihm zustande gebrachten Triebverzicht (Verzicht auf Triebbefriedigung), das Fortgehen
der Mutter ohne Striduben zu gestatten. Es entschidigte sich gleichsam dafiir, indem es dasselbe Verschwinden
und Wiederkommen mit den ihm erreichbaren Gegenstinden selbst in Szene setzte. Fiir die affektive
Einschitzung dieses Spieles ist es natiirlich gleichgiiltig, ob das Kind es selbst erfunden oder sich infolge
einer Anregung zu eigen gemacht hatte. Unser Interesse wird sich einem anderen Punkte zuwenden. Das
Fortgehen der Mutter kann dem Kinde unmoglich angenehm oder auch nur gleichgiiltig gewesen sein. Wie
stimmt es also zum Lustprinzip, daB} es dieses ihm peinliche Erlebnis als Spiel wiederholt? Man wird
vielleicht antworten wollen, das Fortgehen miifite als Vorbedingung des erfreulichen Wiedererscheinens
gespielt werden, im letzteren sei die eigentliche Spielabsicht gelegen. Dem wiirde die Beobachtung
widersprechen, daf} der erste Akt, das Fortgehen, fiir sich allein als Spiel inszeniert wurde, und zwar ungleich
hiufiger als das zum lustvollen Ende fortgefiihrte Ganze.

Die Analyse eines solchen einzelnen Falles ergibt keine sichere Entscheidung; bei unbefangener Betrachtung
gewinnt man den Eindruck, da3 das Kind das Erlebnis aus einem anderen Motiv zum Spiel gemacht hat. Es
war dabei passiv, wurde vom Erlebnis betroffen und bringt sich nun in eine aktive Rolle, indem es dasselbe,
trotzdem es unlustvoll war, als Spiel wiederholt. Dieses Bestreben konnte man einem Beméchtigungstrieb
zurechnen, der sich davon unabhingig macht, ob die Erinnerung an sich lustvoll war oder nicht. Man kann
aber auch eine andere Deutung versuchen. Das Wegwerfen des Gegenstandes, so daf3 er fort ist, konnte die
Befriedigung eines im Leben unterdriickten Racheimpulses gegen die Mutter sein, weil sie vom Kinde
fortgegangen ist und dann die trotzige Bedeutung haben: Ja, geh' nur fort, ich brauch' dich nicht, ich schick'
dich selber weg. Dasselbe Kind, das ich mit 12 Jahren bei seinem ersten Spiel beobachtete, pflegte ein Jahr
spater ein Spielzeug, iiber das es sich geédrgert hatte, auf den Boden zu werfen und dabei zu sagen: Geh' in
K(r)ieg! Man hatte ihm damals erzihlt, der abwesende Vater befinde sich im Krieg, und es vermif3te den
Vater gar nicht, sondern gab die deutlichsten Anzeichen von sich, daf} es im Alleinbesitz der Mutter nicht
gestort werden wolle[3]. Wir wissen auch von anderen Kindern, daf sie dhnliche feindselige Regungen durch
das Wegschleudern von Gegenstinden an Stelle der Personen auszudriicken vermdgen[4]. Man gerit so in
Zweifel, ob der Drang, etwas Eindrucksvolles psychisch zu verarbeiten, sich seiner voll zu beméchtigen, sich
primir und unabhéngig vom Lustprinzip dulern kann. Im hier diskutierten Falle konnte er einen
unangenehmen Eindruck doch nur darum im Spiel wiederholen, weil mit dieser Wiederholung ein
andersartiger, aber direkter Lustgewinn verbunden ist.

[3] Als das Kind 5% Jahre alt war, starb die Mutter. Jetzt, da sie wirklich »fort« (0--0--0) war, zeigte der
Knabe keine Trauer um sie. Allerdings war inzwischen ein zweites Kind geboren worden, das seine stéirkste

Eifersucht erweckt hatte.

[4] Vgl. Eine Kindheitserinnerung aus »Dichtung und Wahrheit«. Imago, V/4, Sammlung kleiner Schriften
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zur Neurosenlehre, I'V. Folge.

Auch die weitere Verfolgung des Kinderspiels hilft diesem unserem Schwanken zwischen zwei Auffassungen
nicht ab. Man sieht, daf die Kinder alles im Spiele wiederholen, was ihnen im Leben gro3en Eindruck
gemacht hat, daf sie dabei die Stirke des Eindruckes abreagieren und sich sozusagen zu Herren der Situation
machen. Aber anderseits ist es klar genug, daf3 all ihr Spielen unter dem Einflusse des Wunsches steht, der
diese ihre Zeit dominiert, des Wunsches: grof3 zu sein und so tun zu konnen wie die Grofen. Man macht auch
die Beobachtung, dafl der Unlustcharakter des Erlebnisses es nicht immer fiir das Spiel unbrauchbar macht.
Wenn der Doktor dem Kinde in den Hals geschaut oder eine kleine Operation an ihm ausgefiihrt hat, so wird
dies erschreckende Erlebnis ganz gewil zum Inhalt des nichsten Spieles werden, aber der Lustgewinn aus
anderer Quelle ist dabei nicht zu iibersehen. Indem das Kind aus der Passivitit des Erlebens in die Aktivitét
des Spielens iibergeht, fiigt es einem Spielgefahrten das Unangenehme zu, das ihm selbst widerfahren war,
und récht sich so an der Person dieses Stellvertreters.

Aus diesen Erorterungen geht immerhin hervor, dal die Annahme eines besonderen Nachahmungstriebes als
Motiv des Spielens iiberfliissig ist. SchlieBen wir noch die Mahnungen an, daf das kiinstlerische Spielen und
Nachahmen der Erwachsenen, das zum Unterschied vom Verhalten des Kindes auf die Personen des
Zuschauers zielt, diesem die schmerzlichsten Eindriicke z. B. in der Tragd6die nicht erspart und doch von ihm
als hoher Genufl empfunden werden kann. Wir werden so davon iiberzeugt, dafl es auch unter der Herrschaft
des Lustprinzips Mittel und Wege genug gibt, um das an sich Unlustvolle zum Gegenstand der Erinnerung
und seelischen Bearbeitung zu machen. Mag sich mit diesen, in endlichen Lustgewinn auslaufenden Fillen
und Situationen eine 6konomisch gerichtete Asthetik befassen; fiir unsere Absichten leisten sie nichts, denn
sie setzen Existenz und Herrschaft des Lustprinzips voraus und zeugen nicht fiir die Wirksamkeit von
Tendenzen jenseits des Lustprinzips, das heif3t solcher, die urspriinglicher als dies und von ihm unabhingig
wiren.

I1I.

Fiinfundzwanzig Jahre intensiver Arbeit haben es mit sich gebracht, daf§ die néchsten Ziele der
psychoanalytischen Technik heute ganz andere sind als zu Anfang. Zuerst konnte der analysierende Arzt
nichts anderes anstreben, als das dem Kranken verborgene Unbewuflte zu erraten, zusammenzusetzen und zur
rechten Zeit mitzuteilen. Die Psychoanalyse war vor allem eine Deutungskunst. Da die therapeutische
Aufgabe dadurch nicht gelost war, trat sofort die nichste Absicht auf, den Kranken zur Bestitigung der
Konstruktion durch seine eigene Erinnerung zu notigen. Bei diesem Bemiihen fiel das Hauptgewicht auf die
Widerstinde des Kranken; die Kunst war jetzt, diese baldigst aufzudecken, dem Kranken zu zeigen und ihn
durch menschliche Beeinflussung (hier die Stelle fiir die als »Ubertragung« wirkende Suggestion) zum
Aufgeben der Widerstinde zu bewegen.

Dann aber wurde es immer deutlicher, daf3 das gesteckte Ziel, die BewuBtwerdung des Unbewuf3ten, auch auf
diesem Wege nicht voll erreichbar ist. Der Kranke kann von dem in ihm Verdridngten nicht alles erinnern,
vielleicht gerade das Wesentliche nicht, und erwirbt so keine Uberzeugung von der Richtigkeit der ihm
mitgeteilten Konstruktion. Er ist vielmehr genétigt, das Verdringte als gegenwirtiges Erlebnis zu
wiederholen, anstatt es, wie der Arzt es lieber sihe, als ein Stiick der Vergangenheit zu erinnern[5]. Diese mit
unerwiinschter Treue auftretende Reproduktion hat immer ein Stiick des infantilen Sexuallebens, also des
Odipuskomplexes und seiner Ausldufer zum Inhalt und spielt sich regelmiBig auf dem Gebiete der
Ubertragung, d. h. der Beziehung zum Arzt ab. Hat man es in der Behandlung so weit gebracht, so kann man
sagen, die friihere Neurose sei nun durch eine frische Ubertragungsneurose ersetzt. Der Arzt hat sich bemiiht,
den Bereich dieser Ubertragungsneurose moglichst einzuschrinken, moglichst viel in die Erinnerung zu
dringen und moglichst wenig zur Wiederholung zuzulassen. Das Verhiltnis, das sich zwischen Erinnerung
und Reproduktion herstellt, ist fiir jeden Fall ein anderes. In der Regel kann der Arzt dem Analysierten diese
Phase der Kur nicht ersparen; er muf} ihn ein gewisses Stiick seines vergessenen Lebens wiedererleben lassen
und hat dafiir zu sorgen, daB ein MaB von Uberlegenheit erhalten bleibt, kraft dessen die anscheinende



