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Lustprinzips zur Funktion geworden ist. Aber wir diirfen annehmen, daf3 sie sich dadurch einer anderen
Aufgabe zur Verfiigung stellen, deren Losung vorangehen muf3, ehe das Lustprinzip seine Herrschaft
beginnen kann. Diese Trdume suchen die Reizbewiltigung unter Angstentwicklung nachzuholen, deren
Unterlassung die Ursache der traumatischen Neurose geworden ist. Sie geben uns so einen Ausblick auf eine
Funktion des seelischen Apparats, welche, ohne dem Lustprinzip zu widersprechen, doch unabhingig von ihm
ist und urspriinglicher scheint als die Absicht des Lustgewinns und der Unlustvermeidung.

Hier wire also die Stelle, zuerst eine Ausnahme von dem Satze, der Traum ist eine Wunscherfiillung,
zuzugestehen. Die Angsttrdume sind keine solche Ausnahme, wie ich wiederholt und eingehend gezeigt habe,
auch die »Straftraume« nicht, denn diese setzen nur an die Stelle der verponten Wunscherfiillung die dafiir
gebiihrende Strafe, sind also die Wunscherfiillung des auf den verworfenen Trieb reagierenden
Schuldbewultseins. Aber die obenerwihnten Triume der Unfallsneurotiker lassen sich nicht mehr unter den
Gesichtspunkt der Wunscherfiillung bringen, und ebensowenig die in den Psychoanalysen vorfallenden
Trdume, die uns die Erinnerung der psychischen Traumen der Kindheit wiederbringen. Sie gehorchen
vielmehr dem Wiederholungszwang, der in der Analyse allerdings durch den -- nicht unbewuf3ten -- Wunsch,
das Vergessene und Verdringte heraufzubeschworen, unterstiitzt wird. So wire also auch die Funktion des
Traumes, Motive zur Unterbrechung des Schlafes durch Wunscherfiillung der stérenden Regungen zu
beseitigen, nicht seine urspriingliche, er konnte sich ihrer erst beméchtigen, nachdem das gesamte Seelenleben
die Herrschaft des Lustprinzips angenommen hatte. Gibt es ein »Jenseits des Lustprinzips«, so ist es
folgerichtig, auch fiir die wunscherfiillende Tendenz des Traumes eine Vorzeit zuzulassen. Damit wird seiner
spateren Funktion nicht widersprochen. Nun erhebt sich, wenn diese Tendenz einmal durchbrochen ist, die
weitere Frage: Sind solche Traume, welche im Interesse der psychischen Bindung traumatischer Eindriicke
dem Wiederholungszwange folgen, nicht auch auerhalb der Analyse moglich? Dies ist durchaus zu bejahen.

Von den »Kriegsneurosen«, soweit diese Bezeichnung mehr als die Beziehung zur Veranlassung des Leidens
bedeutet, habe ich an anderer Stelle ausgefiihrt, daB} sie sehr wohl traumatische Neurosen sein konnten, die
durch einen Ichkonflikt erleichtert worden sind[11]. Die auf Seite 8 erwéhnte Tatsache, daf eine gleichzeitige
grobe Verletzung durch das Trauma die Chance fiir die Entstehung einer Neurose verringert, ist nicht mehr
unverstindlich, wenn man zweier von der psychoanalytischen Forschung betonten Verhiltnisse gedenkt.
Erstens, dal mechanische Erschiitterung als eine der Quellen der Sexualerregung anerkannt werden muf} (vgl.
die Bemerkungen, »Die Wirkung des Schaukelns und Eisenbahnfahrens« in »Drei Abhandlungen zur
Sexualtheorie«, 4. Auflage, 1920), und zweitens, dal dem schmerzhaften und fieberhaften Kranksein wihrend
seiner Dauer ein méchtiger Einfluf3 auf die Verteilung der Libido zukommt. So wiirde also die mechanische
Gewalt des Traumas das Quantum Sexualerregung frei machen, welches infolge der mangelnden
Angstvorbereitung traumatisch wirkt, die gleichzeitige Korperverletzung wiirde aber durch die
Anspruchnahme einer narziBtischen Uberbesetzung des leidenden Organs den UberschuB an Erregung binden
(s. »Zur Einfithrung des Narzimus«, Kleine Schriften zur Neurosenlehre, 4. Folge, 1918). Es ist auch
bekannt, aber fiir die Libidotheorie nicht geniigend verwertet worden, dafl so schwere Stérungen in der
Libidoverteilung wie die einer Melancholie durch eine interkurrente organische Erkrankung zeitweilig
aufgehoben werden, ja daB} sogar der Zustand einer vollentwickelten Dementia praecox unter der ndmlichen
Bedingung einer voriibergehenden Riickbildung féhig ist.

[11] Zur Psychoanalyse der Kriegsneurosen. Einleitung. Internationale Psychoanalytische Bibliothek, Nr. 1,
1919.

V.

Der Mangel eines Reizschutzes fiir die reizaufnehmende Rindenschicht gegen Erregungen von innen her wird
die Folge haben miissen, daf3 diese Reiziibertragungen die grofSere 6konomische Bedeutung gewinnen und
héufig zu 6konomischen Storungen Anlafl geben, die den traumatischen Neurosen gleichzustellen sind. Die
ausgiebigsten Quellen solch innerer Erregung sind die sogenannten Triebe des Organismus, die
Reprisentanten aller aus dem Korperinnern stammenden, auf den seelischen Apparat iibertragenen
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Kraftwirkungen, selbst das wichtigste wie das dunkelste Element der psychologischen Forschung.

Vielleicht finden wir die Annahme nicht zu gewagt, daf3 die von den Trieben ausgehenden Regungen nicht
den Typus des gebundenen, sondern den des frei beweglichen, nach Abfuhr dringenden Nervenvorganges
einhalten. Das Beste, was wir {iber diese Vorgéinge wissen, rithrt aus dem Studium der Traumarbeit her. Dabei
fanden wir, daf} die Prozesse in den unbewuften Systemen von denen in den (vor-)bewuBlten griindlich
verschieden sind, da}l im Unbewuflten Besetzungen leicht vollstindig {ibertragen, verschoben, verdichtet
werden konnen, was nur fehlerhafte Resultate ergeben kénnte, wenn es an vorbewuf3tem Material geschéhe,
und was darum auch die bekannten Sonderbarkeiten des manifesten Traumes ergibt, nachdem die
vorbewuliten Tagesreste die Bearbeitung nach den Gesetzen des Unbewuften erfahren haben. Ich nannte die
Art dieser Prozesse im Unbewuf3ten den psychischen »Primirvorgang« zum Unterschied von dem fiir unser
normales Wachleben giiltigen Sekundérvorgang. Da die Triebregungen alle an den unbewuf3ten Systemen
angreifen, ist es kaum eine Neuerung zu sagen, daf} sie dem Primirvorgang folgen, und andererseits gehort
wenig dazu, um den psychischen Primérvorgang mit der frei beweglichen Besetzung, den Sekundérvorgang
mit den Veridnderungen an der gebundenen oder tonischen Besetzung Breuer's zu identifizieren[12]. Es wire
dann die Aufgabe der hoheren Schichten des seelischen Apparates, die im Primirvorgang anlangende
Erregung der Triebe zu binden. Das Mifigliicken dieser Bindung wiirde eine der traumatischen Neurose
analoge Storung hervorrufen; erst nach erfolgter Bindung konnte sich die Herrschaft des Lustprinzips (und
seiner Modifikation zum Realititsprinzip) ungehemmt durchsetzen. Bis dahin aber wiirde die andere Aufgabe
des Seelenapparates, die Erregung zu bewiltigen oder zu binden, voranstehen, zwar nicht im Gegensatz zum
Lustprinzip aber unabhiéngig von ihm und zum Teil ohne Riicksicht auf dieses.

[12] Vgl. den Abschnitt VII, Psychologie der Traumvorgédnge in meiner » Traumdeutung.

Die AuBerungen eines Wiederholungszwanges, die wir an den frijhen Titigkeiten des kindlichen Seelenlebens
wie an den Erlebnissen der psychoanalytischen Kur beschrieben haben, zeigen im hohen Grade den
triebhaften, und wo sie sich im Gegensatz zum Lustprinzip befinden, den dimonischen Charakter. Beim
Kinderspiel glauben wir es zu begreifen, dafl das Kind auch das unlustvolle Erlebnis darum wiederholt, weil
es sich durch seine Aktivitit eine weit griindlichere Bewiltigung des starken Eindruckes erwirbt, als beim
bloB passiven Erleben moglich war. Jede neuerliche Wiederholung scheint diese angestrebte Beherrschung zu
verbessern, und auch bei lustvollen Erlebnissen kann sich das Kind an Wiederholungen nicht genug tun und
wird unerbittlich auf der Identitit des Eindruckes bestehen. Dieser Charakterzug ist dazu bestimmt, spéterhin
zu verschwinden. Ein zum zweitenmal angehorter Witz wird fast wirkungslos bleiben, eine Theaterauffithrung
wird nie mehr zum zweitenmal den Eindruck erreichen, den sie das erstemal hinterlie; ja, der Erwachsene
wird schwer zu bewegen sein, ein Buch, das ihm sehr gefallen hat, sobald nochmals durchzulesen. Immer
wird die Neuheit die Bedingung des Genusses sein. Das Kind aber wird nicht miide werden, vom
Erwachsenen die Wiederholung eines ihm gezeigten oder mit ihm angestellten Spieles zu verlangen, bis dieser
erschopft es verweigert, und wenn man ihm eine schone Geschichte erzihlt hat, will es immer wieder die
niamliche Geschichte anstatt einer neuen horen, besteht unerbittlich auf der Identitdt der Wiederholung und
verbessert jede Abidnderung, die sich der Erzihler zuschulden kommen 146t, mit der er sich vielleicht sogar ein
neues Verdienst erwerben wollte. Dem Lustprinzip wird dabei nicht widersprochen; es ist sinnfillig, dafl die
Wiederholung, das Wiederfinden der Identitit, selbst eine Lustquelle bedeutet. Beim Analysierten hingegen
wird es klar, daB der Zwang, die Begebenheiten seiner infantilen Lebensperiode in der Ubertragung zu
wiederholen, sich in jeder Weise iiber das Lustprinzip hinaussetzt. Der Kranke benimmt sich dabei vollig wie
infantil und zeigt uns so, daf} die verdringten Erinnerungsspuren seiner urzeitlichen Erlebnisse nicht im
gebundenen Zustande in ihm vorhanden, ja gewissermalien des Sekundirvorganges nicht fihig sind. Dieser
Ungebundenheit verdanken sie auch ihr Vermdgen, durch Anheftung an die Tagesreste eine im Traum
darzustellende Wunschphantasie zu bilden. Derselbe Wiederholungszwang tritt uns so oft als therapeutisches
Hindernis entgegen, wenn wir zu Ende der Kur die vollige Ablosung vom Arzte durchsetzen wollen, und es
ist anzunehmen, daf} die dunkle Angst der mit der Analyse nicht Vertrauten, die sich scheuen irgend etwas
aufzuwecken, was man nach ihrer Meinung besser schlafen liele, im Grunde das Auftreten dieses
didmonischen Zwanges fiirchtet.
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Auf welche Art hiingt aber das Triebhafte mit dem Zwang zur Wiederholung zusammen? Hier muf3 sich uns
die Idee aufdringen, dafl wir einem allgemeinen, bisher nicht klar erkannten -- oder wenigstens nicht
ausdriicklich betonten -- Charakter der Triebe, vielleicht alles organischen Lebens iiberhaupt, auf die Spur
gekommen sind. Ein Trieb wdire also ein dem belebten Organischen innewohnender Drang zur
Wiederherstellung eines friiheren Zustandes, welchen dies Belebte unter dem Einflusse duferer
Storungskrifte aufgeben mufte, eine Art von organischer Elastizitit, oder wenn man will, die AuBerung der
Tragheit im organischen Leben[13].

[13] Ich bezweifle nicht, daf dhnliche Vermutungen iiber die Natur der »Triebe« bereits wiederholt geduflert
worden sind.

Diese Auffassung des Triebes klingt befremdlich, denn wir haben uns daran gewohnt, im Triebe das zur
Verianderung und Entwicklung dringende Moment zu sehen, und sollen nun das gerade Gegenteil in ihm
erkennen, den Ausdruck der konservativen Natur des Lebenden. Andererseits fallen uns sehr bald jene
Beispiele aus dem Tierleben ein, welche die historische Bedingtheit der Triebe zu bestétigen scheinen. Wenn
gewisse Fische um die Laichzeit beschwerliche Wanderungen unternehmen, um den Laich in bestimmten
Gewissern, weit entfernt von ihren sonstigen Wohnorten abzulegen, so haben sie nach der Deutung vieler
Biologen nur die fritheren Wohnstitten ihrer Art aufgesucht, die sie im Laufe der Zeit gegen andere vertauscht
hatten. Dasselbe soll fiir die Wanderfliige der Zugvogel gelten, aber der Suche nach weiteren Beispielen
enthebt uns bald die Mahnung, dall wir in den Phdnomenen der Erblichkeit und in den Tatsachen der
Embryologie die groBartigsten Beweise fiir den organischen Wiederholungszwang haben. Wir sehen, der
Keim eines lebenden Tieres ist genétigt, in seiner Entwicklung die Strukturen all der Formen, von denen das
Tier abstammt -- wenn auch in fliichtiger Abkiirzung -- zu wiederholen, anstatt auf dem kiirzesten Wege zu
seiner definitiven Gestaltung zu eilen, und kénnen dies Verhalten nur zum geringsten Teile mechanisch
erkldren, diirfen die historische Erklidrung nicht beiseite lassen. Und ebenso erstreckt sich weit in die Tierreihe
hinauf ein Reproduktionsvermégen, welches ein verlorenes Organ durch die Neubildung eines ihm durchaus
gleichen ersetzt.

Der naheliegende Einwand, es verhalte sich wohl so, daf} es auler den konservativen Trieben, die zur
Wiederholung nétigen, auch andere gibt, die zur Neugestaltung und zum Fortschritt dringen, darf gewill nicht
unberiicksichtigt bleiben; er soll auch spiterhin in unsere Erwidgungen einbezogen werden. Aber vorher mag
es uns verlocken, die Annahme, daf} alle Triebe Friiheres wiederherstellen wollen, in ihre letzten
Konsequenzen zu verfolgen. Mag, was dabei herauskommt, den Anschein des »Tiefsinnigen« erwecken oder
an Mystisches anklingen, so wissen wir uns doch von dem Vorwurf frei, etwas derartiges angestrebt zu haben.
Wir suchen niichterne Resultate der Forschung oder der auf sie gegriindeten Uberlegung, und unser Wunsch
mochte diesen keinen anderen Charakter als den der Sicherheit verleihen.

Wenn also alle organischen Triebe konservativ, historisch erworben und auf Regression, Wiederherstellung
von Fritherem gerichtet sind, so miissen wir alle Erfolge der organischen Entwicklung auf die Rechnung
duBerer, storender und ablenkender Einfliisse setzen. Das elementare Lebewesen wiirde sich von seinem
Anfang an nicht haben dndern wollen, hétte unter sich gleichbleibenden Verhiltnissen stets nur den nimlichen
Lebenslauf wiederholt. Aber im letzten Grunde miifite es die Entwicklungsgeschichte unserer Erde und ihres
Verhiltnisses zur Sonne sein, die uns in der Entwicklung der Organismen ihren Abdruck hinterlassen hat. Die
konservativen organischen Triebe haben jede dieser aufgezwungenen Abénderungen des Lebenslaufes
aufgenommen und zur Wiederholung aufbewahrt und miissen so den tduschenden Eindruck von Kriften
machen, die nach Veridnderung und Fortschritt streben, wihrend sie blof} ein altes Ziel auf alten und neuen
Wegen zu erreichen trachten. Auch dieses Endziel alles organischen Strebens liee sich angeben. Der
konservativen Natur der Triebe widerspréiche es, wenn das Ziel des Lebens ein noch nie zuvor erreichter
Zustand wire. Es muf3 vielmehr ein alter, ein Ausgangszustand, sein, den das Lebende einmal verlassen hat,
und zu dem es iiber alle Umwege der Entwicklung zuriickstrebt. Wenn wir es als ausnahmslose Erfahrung
annehmen diirfen, daf alles Lebende aus inneren Griinden stirbt, ins Anorganische zuriickkehrt, so konnen
wir nur sagen: Das Ziel alles Lebens ist der Tod, und zuriickgreifend: Das Leblose war friiher da als das
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Lebende.

Irgend einmal wurden in unbelebter Materie durch eine noch ganz unvorstellbare Krafteinwirkung die
Eigenschaften des Lebenden erweckt. Vielleicht war es ein Vorgang vorbildlich dhnlich jenem anderen, der in
einer gewissen Schicht der lebenden Materie spiter das Bewuftsein entstehen lie. Die damals entstandene
Spannung in dem vorhin unbelebten Stoff trachtete darnach, sich abzugleichen; es war der erste Trieb
gegeben, der, zum Leblosen zuriickzukehren. Die damals lebende Substanz hatte das Sterben noch leicht, es
war wahrscheinlich nur ein kurzer Lebensweg zu durchlaufen, dessen Richtung durch die chemische Struktur
des jungen Lebens bestimmt war. Eine lange Zeit hindurch mag so die lebende Substanz immer wieder neu
geschaffen worden und leicht gestorben sein, bis sich maigebende dullere Einfliisse so dnderten, daf sie die
noch iiberlebende Substanz zu immer groferen Ablenkungen vom urspriinglichen Lebensweg und zu immer
komplizierteren Umwegen bis zur Erreichung des Todeszieles notigten. Diese Umwege zum Tode, von den
konservativen Trieben getreulich festgehalten, boten uns heute das Bild der Lebenserscheinungen. Wenn man
an der ausschlieBlich konservativen Natur der Triebe festhilt, kann man zu anderen Vermutungen iiber
Herkunft und Ziel des Lebens nicht gelangen.

Ebenso befremdend wie diese Folgerungen klingt dann, was sich fiir die groBen Gruppen von Trieben ergibt,
die wir hinter den Lebenserscheinungen der Organismen statuieren. Die Aufstellung der
Selbsterhaltungstriebe, die wir jedem lebenden Wesen zugestehen, steht in merkwiirdigem Gegensatz zur
Voraussetzung, dafl das gesamte Triebleben der Herbeifiihrung des Todes dient. Die theoretische Bedeutung
der Selbsterhaltungs-, Macht- und Geltungstriebe schrumpft, in diesem Licht gesehen, ein; es sind
Partialtriebe, dazu bestimmt, den eigenen Todesweg des Organismus zu sichern und andere Moglichkeiten der
Riickkehr zum Anorganischen als die immanenten fernzuhalten, aber das rétselhafte, in keinen
Zusammenhang einfiigbare Bestreben des Organismus, sich aller Welt zum Trotz zu behaupten, entfillt. Es
eriibrigt, daB3 der Organismus nur auf seine Weise sterben will; auch diese Lebenswichter sind urspriinglich
Trabanten des Todes gewesen. Dabei kommt das Paradoxe zustande, dafl der lebende Organismus sich auf das
energischeste gegen Einwirkungen (Gefahren) striubt, die ihm dazu verhelfen konnten, sein Lebensziel auf
kurzem Wege (durch Kurzschluf} sozusagen) zu erreichen, aber dies Verhalten charakterisiert eben ein rein
triebhaftes im Gegensatz zu einem intelligenten Streben[14].

[14] Vgl. iibrigens die spiter folgende Korrektur dieser extremen Auffassung der Selbsterhaltungstriebe.

Aber besinnen wir uns, dem kann nicht so sein! In ein ganz anderes Licht riicken die Sexualtriebe, fiir welche
die Neurosenlehre eine Sonderstellung in Anspruch genommen hat. Nicht alle Organismen sind dem duf3eren
Zwang unterlegen, der sie zu immer weiter gehender Entwicklung antrieb. Vielen ist es gelungen, sich auf
ihrer niedrigen Stufe bis auf die Gegenwart zu bewahren; es leben ja noch heute, wenn nicht alle, so doch
viele Lebewesen, die den Vorstufen der hoheren Tiere und Pflanzen dhnlich sein miissen. Und ebenso machen
nicht alle Elementarorganismen, welche den komplizierten Leib eines htheren Lebewesens zusammensetzen,
den ganzen Entwicklungsweg bis zum natiirlichen Tode mit. Einige unter ihnen, die Keimzellen, bewahren
wahrscheinlich die urspriingliche Struktur der lebenden Substanz und 16sen sich, mit allen ererbten und neu
erworbenen Triebanlagen beladen, nach einer gewissen Zeit vom ganzen Organismus ab. Vielleicht sind es
gerade diese beiden Eigenschaften, die ihnen ihre selbstindige Existenz ermdglichen. Unter giinstige
Bedingungen gebracht, beginnen sie sich zu entwickeln, das heifit, das Spiel, dem sie ihre Entstehung
verdanken, zu wiederholen, und dies endet damit, daf3 wieder ein Anteil ihrer Substanz die Entwicklung bis
zum Ende fortfiihrt, wihrend ein anderer als neuer Keimrest von neuem auf den Anfang der Entwicklung
zuriickgreift. So arbeiten diese Keimzellen dem Sterben der lebenden Substanz entgegen und wissen fiir sie zu
erringen, was uns als potentielle Unsterblichkeit erscheinen muf3, wenngleich es vielleicht nur eine
Verlidngerung des Todesweges bedeutet. Im hochsten Grade bedeutungsvoll ist uns die Tatsache, daf} die
Keimzelle fiir diese Leistung durch die Verschmelzung mit einer anderen, ihr dhnlichen und doch von ihr
verschiedenen, gekriftigt oder iiberhaupt erst befdhigt wird.

Die Triebe, welche die Schicksale dieser das Einzelwesen iiberlebenden Elementarorganismen in acht
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nehmen, fiir ihre sichere Unterbringung sorgen, so lange sie wehrlos gegen die Reize der AuBBenwelt sind, ihr
Zusammentreffen mit den anderen Keimzellen herbeifithren usw., bilden die Gruppe der Sexualtriebe. Sie
sind in demselben Sinne konservativ wie die anderen, indem sie frithere Zustinde der lebenden Substanz
wiederbringen, aber sie sind es in stirkerem Maf3e, indem sie sich als besonders resistent gegen dufSere
Einwirkungen erweisen, und dann noch in einem weiteren Sinne, da sie das Leben selbst fiir lingere Zeiten
erhalten. Sie sind die eigentlichen Lebenstriebe; dadurch, daf sie der Absicht der anderen Triebe, welche
durch die Funktion zum Tode fiihrt, entgegenwirken, deutet sich ein Gegensatz zwischen ihnen und den
ibrigen an, den die Neurosenlehre als bedeutungsvoll erkannt hat. Es ist wie ein Zauderrhythmus im Leben
der Organismen; die eine Triebgruppe stiirmt nach vorwirts, um das Endziel des Lebens moglichst bald zu
erreichen, die andere schnellt an einer gewissen Stelle dieses Weges zuriick, um ihn von einem bestimmten
Punkt an nochmals zu machen und so die Dauer des Weges zu verldngern. Aber wenn auch Sexualitit und
Unterschied der Geschlechter zu Beginn des Lebens gewi nicht vorhanden waren, so bleibt es doch méglich,
daB die spiter als sexuell zu bezeichnenden Triebe von allem Anfang an in Tétigkeit getreten sind und ihre
Gegenarbeit gegen das Spiel der »Ichtriebe« nicht erst zu einem spiteren Zeitpunkte aufgenommen haben.

Greifen wir nun selbst ein erstes Mal zuriick, um zu fragen, ob nicht alle diese Spekulationen der Begriindung
entbehren. Gibt es wirklich, abgesehen von den Sexualtrieben, keine anderen Triebe als solche, die einen
fritheren Zustand wiederherstellen wollen, nicht auch andere, die nach einem noch nie erreichten streben? Ich
weil} in der organischen Welt kein sicheres Beispiel, das unserer vorgeschlagenen Charakteristik
widerspriche. Ein allgemeiner Trieb zur Hoherentwicklung in der Tier- und Pflanzenwelt 1a6t sich gewil3
nicht feststellen, wenn auch eine solche Entwicklungsrichtung tatsdchlich unbestritten bleibt. Aber einerseits
ist es vielfach nur Sache unserer Einschitzung, wenn wir eine Entwicklungsstufe fiir hoher als eine andere
erkldren, und andererseits zeigt uns die Wissenschaft des Lebenden, da3 Hoherentwicklung in einem Punkte
sehr hdufig durch Riickbildung in einem anderen erkauft oder wettgemacht wird. Auch gibt es Tierformen
genug, deren Jugendzustinde uns erkennen lassen, daf3 ihre Entwicklung vielmehr einen riickschreitenden
Charakter genommen hat. Hoherentwicklung wie Riickbildung kénnten beide Folgen der zur Anpassung
driangenden dufleren Krifte sein, und die Rolle der Triebe konnte sich fiir beide Félle darauf beschrinken, die
aufgezwungene Verinderung als innere Lustquelle festzuhalten[15].

[15] Auf anderem Wege ist Ferenczi zur Moglichkeit derselben Auffassung gelangt (Entwicklungsstufen des
Wirklichkeitssinnes, Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, I, 1913): »Bei konsequenter Durchfiihrung
dieses Gedankenganges muf3 man sich mit der Idee einer auch das organische Leben beherrschenden
Beharrungs- resp. Regressionstendenz vertraut machen, wihrend die Tendenz nach Fortentwicklung,
Anpassung etc. nur auf duBlere Reize hin lebendig wird.« (S. 137.)

Vielen von uns mag es auch schwer werden, auf den Glauben zu verzichten, dal im Menschen selbst ein Trieb
zur Vervollkommnung wohnt, der ihn auf seine gegenwértige Hohe geistiger Leistung und ethischer
Sublimierung gebracht hat, und von dem man erwarten darf, daB er seine Entwicklung zum Ubermenschen
besorgen wird. Allein ich glaube nicht an einen solchen inneren Trieb und sehe keinen Weg, diese wohltuende
[lusion zu schonen. Die bisherige Entwicklung des Menschen scheint mir keiner anderen Erkldrung zu
bediirfen als die der Tiere, und was man an einer Minderzahl von menschlichen Individuen als rastlosen
Drang zu weiterer Vervollkommnung beobachtet, 146t sich ungezwungen als Folge der Triebverdriangung
verstehen, auf welche das Wertvollste an der menschlichen Kultur aufgebaut ist. Der verdringte Trieb gibt es
nie auf, nach seiner vollen Befriedigung zu streben, die in der Wiederholung eines primiren
Befriedigungserlebnisses bestiinde; alle Ersatz-, Reaktionsbildungen und Sublimierungen sind ungeniigend,
um seine anhaltende Spannung aufzuheben, und aus der Differenz zwischen der gefundenen und der
geforderten Befriedigungslust ergibt sich das treibende Moment, welches bei keiner der hergestellten
Situationen zu verharren gestattet, sondern nach des Dichters Worten »ungebindigt immer vorwiérts dringt«
(Mephisto im »Faustx, I, Studierzimmer). Der Weg nach riickwirts, zur vollen Befriedigung, ist in der Regel
durch die Widerstidnde, welche die Verdriangungen aufrecht halten, verlegt, und somit bleibt nichts anderes
iibrig, als in der anderen, noch freien Entwicklungsrichtung fortzuschreiten, allerdings ohne Aussicht, den
Prozef3 abschlieffen und das Ziel erreichen zu kénnen. Die Vorgénge bei der Ausbildung einer neurotischen
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Phobie, die ja nichts anderes als ein Fluchtversuch vor einer Triebbefriedigung ist, geben uns das Vorbild fiir
die Entstehung dieses anscheinenden » Vervollkommnungstriebes«, den wir aber unmoglich allen
menschlichen Individuen zuschreiben kdnnen. Die dynamischen Bedingungen dafiir sind zwar ganz allgemein
vorhanden, aber die 6konomischen Verhiltnisse scheinen das Phidnomen nur in seltenen Fillen zu
begiinstigen.

VL

Unser bisheriges Ergebnis, welches einen scharfen Gegensatz zwischen den »Ichtrieben« und den
Sexualtrieben aufstellt, die ersteren zum Tode und die letzteren zur Lebenserhaltung dringen 146t, wird uns
gewil} nach vielen Richtungen selbst nicht befriedigen. Dazu kommt, da} wir eigentlich nur fiir die ersteren
den konservativen oder besser regredierenden, einem Wiederholungszwang entsprechenden Charakter des
Triebes in Anspruch nehmen konnten. Denn nach unserer Annahme rithren die Ichtriebe von der Belebung der
unbelebten Materie her und wollen die Unbelebtheit wieder herstellen. Die Sexualtriebe hingegen -- es ist
augenfillig, daB sie primitive Zustidnde des Lebewesens reproduzieren, aber ihr mit allen Mitteln angestrebtes
Ziel ist die Verschmelzung zweier in bestimmter Weise differenzierter Keimzellen. Wenn diese Vereinigung
nicht zustande kommt, dann stirbt die Keimzelle wie alle anderen Elemente des vielzelligen Organismus. Nur
unter dieser Bedingung kann die Geschlechtsfunktion das Leben verldngern und ihm den Schein der
Unsterblichkeit verleihen. Welches wichtige Ereignis im Entwicklungsgang der lebenden Substanz wird aber
durch die geschlechtliche Fortpflanzung oder ihren Vorldufer, die Kopulation zweier Individuen unter den
Protisten, wiederholt? Das wissen wir nicht zu sagen, und darum wiirden wir es als Erleichterung empfinden,
wenn unser ganzer Gedankenaufbau sich als irrtiimlich erkennen lieBe. Der Gegensatz von Ich(Todes-)trieben
und Sexual(Lebens-)trieben wiirde dann entfallen, damit auch der Wiederholungszwang die ihm
zugeschriebene Bedeutung einbiif3en.

Kehren wir darum zu einer von uns eingeflochtenen Annahme zuriick, in der Erwartung, sie werde sich exakt
widerlegen lassen. Wir haben auf Grund der Voraussetzung weitere Schliisse aufgebaut, daf3 alles Lebende
aus inneren Ursachen sterben miisse. Wir haben diese Annahme so sorglos gemacht, weil sie uns nicht als
solche erscheint. Wir sind gewohnt so zu denken, unsere Dichter bestirken uns darin. Vielleicht haben wir uns
dazu entschlossen, weil ein Trost in diesem Glauben liegt. Wenn man schon selbst sterben und vorher seine
Liebsten durch den Tod verlieren soll, so will man lieber einem unerbittlichen Naturgesetz, der hehren
+Ananké+, erlegen sein, als einem Zufall, der sich etwa noch hitte vermeiden lassen. Aber vielleicht ist dieser
Glaube an die innere GesetzméBigkeit des Sterbens auch nur eine der Illusionen, die wir uns geschaffen
haben, »um die Schwere des Daseins zu ertragen«. Urspriinglich ist er sicherlich nicht, den primitiven
Volkern ist die Idee eines »natiirlichen Todes« fremd; sie fithren jedes Sterben unter ihnen auf den Einflufl
eines Feindes oder eines bosen Geistes zuriick. Versdumen wir es darum nicht, uns zur Priifung dieses
Glaubens an die biologische Wissenschaft zu wenden.

Wenn wir so tun, diirfen wir erstaunt sein, wie wenig die Biologen in der Frage des natiirlichen Todes einig
sind, ja daf3 ihnen der Begriff des Todes tiberhaupt unter den Hénden zerrinnt. Die Tatsache einer bestimmten
durchschnittlichen Lebensdauer wenigstens bei hoheren Tieren spricht natiirlich fiir den Tod aus inneren
Ursachen, aber der Umstand, daf} einzelne grofle Tiere und riesenhafte Baumgewéchse ein sehr hohes und
bisher nicht abschitzbares Alter erreichen, hebt diesen Eindruck wieder auf. Nach der groBartigen Konzeption
von W. Flief; sind alle Lebenserscheinungen -- und gewif3 auch der Tod -- der Organismen an die Erfiillung
bestimmter Termine gebunden, in denen die Abhédngigkeit zweier lebenden Substanzen, einer ménnlichen und
einer weiblichen, vom Sonnenjahr zum Ausdruck kommt. Allein die Beobachtungen, wie leicht und bis zu
welchem Ausmal es dem Einflusse duBerer Krifte moglich ist, die LebensduBerungen insbesondere der
Pflanzenwelt in ihrem zeitlichen Auftreten zu veriandern, sie zu verfrithen oder hintanzuhalten, strauben sich
gegen die Starrheit der Fliefi'schen Formeln und lassen zum mindesten an der Alleinherrschaft der von ihm
aufgestellten Gesetze zweifeln.



