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und ist von der heutigen Psychoanalyse fallen gelassen worden. Sie werden spiter wenigstens
andeutungsweise horen, welche Einfliisse und Vorgiinge hinter der von Breuer aufgestellten Schranke der
hypnoiden Zustinde zu entdecken waren. Sie werden auch mit Recht den Eindruck empfangen haben, daf3 die
Breuersche Forschung Thnen nur eine sehr unvollstindige Theorie und unbefriedigende Aufkldrung der
beobachteten Erscheinungen geben konnte, aber vollkommene Theorien fallen nicht vom Himmel, und Sie
werden mit noch groferem Recht miBitrauisch sein, wenn Thnen jemand eine liickenlose und abgerundete
Theorie bereits zu Anfang seiner Beobachtungen anbietet. Eine solche wird gewif3 nur das Kind seiner
Spekulation sein kénnen und nicht die Frucht voraussetzungsloser Erforschung des Tatséchlichen.

IL.

Meine Damen und Herren! Etwa gleichzeitig, wihrend Breuer mit seiner Patientin die Talking cure iibte, hatte
Meister Charcot in Paris jene Untersuchungen iiber die Hysterischen der Salpétriere begonnen, von denen ein
neues Verstindnis der Krankheit ausgehen sollte. Diese Resultate konnten damals in Wien noch nicht bekannt
sein. Als aber etwa ein Dezennium spiter Breuer und ich die vorldufige Mitteilung iiber den psychischen
Mechanismus hysterischer Phanomene veroffentlichten, welche an die kathartische Behandlung bei Breuers
erster Patientin ankniipfte, da befanden wir uns ganz im Banne der Charcotschen Forschungen. Wir stellten
die pathogenen Erlebnisse unserer Kranken als psychische Traumen jenen korperlichen Traumen gleich, deren
EinfluB} auf hysterische Lihmungen Charcot festgestellt hatte, und Breuers Aufstellung der hypnoiden
Zustéinde ist selbst nichts anderes als ein Reflex der Tatsache, dal Charcot jene traumatischen Lahmungen in
der Hypnose kiinstlich reproduziert hatte.

Der groBe franzosische Beobachter, dessen Schiiler ich 1885/86 wurde, war selbst psychologischen
Auffassungen nicht geneigt; erst sein Schiiler P. Janet versuchte ein tieferes Eindringen in die besonderen
psychischen Vorginge bei der Hysterie, und wir folgten seinem Beispiele, als wir die seelische Spaltung und
den Zerfall der Personlichkeit in das Zentrum unserer Auffassung riickten. Sie finden bei Janet eine Theorie
der Hysterie, welche den in Frankreich herrschenden Lehren iiber die Rolle der Erblichkeit und der
Degeneration Rechnung trigt. Die Hysterie ist nach ihm eine Form der degenerativen Verdnderung des
Nervensystems, welche sich durch eine angeborene Schwiche der psychischen Synthese kundgibt. Die
hysterisch Kranken seien von Anfang an unfihig, die Mannigfaltigkeit der seelischen Vorgénge zu einer
Einheit zusammenzuhalten, und daher komme die Neigung zur seelischen Dissoziation. Wenn Sie mir ein
banales aber deutliches Gleichnis gestatten, Janets Hysterische erinnert an eine schwache Frau, die
ausgegangen ist, um Einkédufe zu machen, und nun mit einer Menge von Schachteln und Paketen beladen
zuriickkommt. Sie kann den ganzen Haufen mit ihren zwei Armen und zehn Fingern nicht bewiltigen, und so
entfillt ihr zuerst ein Stiick. Biickt sie sich, um dieses aufzuheben, so macht sich dafiir ein anderes los u. s. w.
Es stimmt nicht gut zu dieser angenommenen seelischen Schwéche der Hysterischen, dal man bei ihnen aufer
den Erscheinungen verminderter Leistung auch Beispiele von teilweiser Steigerung der Leistungsfihigkeit,
wie zur Entschidigung, beobachten kann. Zur Zeit, als Breuers Patientin ihre Muttersprache und alle anderen
Sprachen bis auf Englisch vergessen hatte, erreichte ihre Beherrschung des Englischen eine solche Hohe, daf3
sie im stande war, wenn man ihr ein deutsches Buch vorlegte, eine tadellose und flieBende Ubersetzung
desselben vom Blatt herunterzulesen.

Als ich es spiter unternahm, die von Breuer begonnenen Untersuchungen auf eigene Faust fortzusetzen,
gelangte ich bald zu einer anderen Ansicht iiber die Entstehung der hysterischen Dissoziation (oder
BewubBtseinsspaltung). Eine solche, fiir alles weitere entscheidende, Divergenz mufite sich notwendigerweise
ergeben, da ich nicht wie Janet von Laboratoriumsversuchen, sondern von therapeutischen Bemiihungen
ausging.

Mich trieb vor allem das praktische Bediirfnis. Die kathartische Behandlung, wie sie Breuer gelibt hatte, setzte
voraus, dal man den Kranken in tiefe Hypnose bringe, denn nur im hypnotischen Zustand fand er die
Kenntnis jener pathogenen Zusammenhinge, die ihm in seinem Normalzustand abging. Nun war mir die
Hypnose als ein launenhaftes und sozusagen mystisches Hilfsmittel bald unliebsam geworden; als ich aber die
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Erfahrung machte, daf es mir trotz aller Bemithungen nicht gelingen wollte, mehr als einen Bruchteil meiner
Kranken in den hypnotischen Zustand zu versetzen, beschlo8 ich, die Hypnose aufzugeben und die
kathartische Behandlung von ihr unabhéngig zu machen. Weil ich den psychischen Zustand meiner meisten
Patienten nicht nach meinem Belieben veridndern konnte, richtete ich mich darauf ein, mit ithrem
Normalzustand zu arbeiten. Das schien allerdings vorerst ein sinn- und aussichtsloses Unternehmen zu sein.
Es war die Aufgabe gestellt, etwas vom Kranken zu erfahren, was man nicht wufite und was er selbst nicht
wulite; wie konnte man hoffen, dies doch in Erfahrung zu bringen? Da kam mir die Erinnerung an einen sehr
merkwiirdigen und lehrreichen Versuch zu Hilfe, den ich bei Bernheim in Nancy mitangesehen hatte.
Bernheim zeigte uns damals, daf3 die Personen, welche er in hypnotischen Somnambulismus versetzt und in
diesem Zustand allerlei hatte erleben lassen, die Erinnerung an das somnambul Erlebte doch nur zum Schein
verloren hatten, und daf} es moglich war, bei ihnen diese Erinnerungen auch im Normalzustand zu erwecken.
Wenn er sie nach den somnambulen Erlebnissen befragte, so behaupteten sie anfangs zwar, nichts zu wissen,
aber wenn er nicht nachgab, dringte, ihnen versicherte, sie wiiiten es doch, so kamen die vergessenen
Erinnerungen jedesmal wieder.

So machte ich es also auch mit meinen Patienten. Wenn ich mit ihnen bis zu einem Punkte gekommen war, an
dem sie behaupteten, nichts weiter zu wissen, so versicherte ich ihnen, sie wiiiten es doch, sie sollten es nur
sagen, und ich getraute mich der Behauptung, daf} die Erinnerung die richtige sein wiirde, die ihnen in dem
Moment kdme, wenn ich meine Hand auf ihre Stirn legte. Auf diese Weise gelang es mir, ohne Anwendung
der Hypnose, von den Kranken alles zu erfahren, was zur Herstellung des Zusammenhangs zwischen den
vergessenen pathogenen Szenen und den von ihnen eriibrigten Symptomen erforderlich war. Aber es war ein
miihseliges, ein auf die Dauer erschopfendes Verfahren, das sich fiir eine endgiiltige Technik, nicht eignen
konnte.

Ich gab es jedoch nicht auf, ohne aus den dabei gemachten Wahrnehmungen die entscheidenden Schliisse zu
ziehen. Ich hatte es also bestiétigt gefunden, daf} die vergessenen Erinnerungen nicht verloren waren. Sie
waren im Besitze des Kranken und bereit, in Assoziation an das von ihm noch Gewuf3te aufzutauchen, aber
irgend eine Kraft hinderte sie daran, bewuf3t zu werden und nétigte sie, unbewulit zu bleiben. Die Existenz
dieser Kraft konnte man mit Sicherheit annehmen, denn man verspiirte eine ihr entsprechende Anstrengung,
wenn man sich bemiihte, im Gegensatz zu ihr die unbewuften Erinnerungen ins BewuBtsein des Kranken
einzufithren. Man bekam die Kraft, welche den krankhaften Zustand aufrecht erhielt, als Widerstand des
Kranken zu spiiren.

Auf diese Idee des Widerstandes habe ich nun meine Auffassung der psychischen Vorginge bei der Hysterie
gegriindet. Es hatte sich als notwendig zur Herstellung erwiesen, diese Widerstinde aufzuheben; vom
Mechanismus der Heilung aus konnte man sich jetzt ganz bestimmte Vorstellungen iiber den Hergang bei der
Erkrankung bilden. Dieselben Krifte, die heute als Widerstand sich dem Bewufltmachen des Vergessenen
widersetzten, mufiten seinerzeit dieses Vergessen bewirkt und die betreffenden pathogenen Erlebnisse aus
dem BewuBtsein gedringt haben. Ich nannte diesen von mir supponierten Vorgang Verdringung und
betrachtete ihn als erwiesen durch die unleugbare Existenz des Widerstandes.

Man konnte sich aber auch die Frage vorlegen, welches diese Krifte und welche die Bedingungen der
Verdringung seien, in der wir nun den pathogenen Mechanismus der Hysterie erkennen. Eine vergleichende
Untersuchung der pathogenen Situationen, die man durch die kathartische Behandlung kennen gelernt hatte,
gestattete hierauf Antwort zu geben. Bei all diesen Erlebnissen hatte es sich darum gehandelt, daf eine
Wunschregung aufgetaucht war, welche in scharfem Gegensatze zu den sonstigen Wiinschen des Individuums
stand, sich als unvertriglich mit den ethischen und #sthetischen Anspriichen der Personlichkeit erwies. Es
hatte einen kurzen Konflikt gegeben, und das Ende dieses inneren Kampfes war, da3 die Vorstellung, welche
als der Tréger jenes unvereinbaren Wunsches vor dem Bewuftsein auftrat, der Verdriangung anheimfiel und
mit den zu ihr gehorigen Erinnerungen aus dem Bewuftsein gedringt und vergessen wurde. Die
Unvertrédglichkeit der betreffenden Vorstellung mit dem Ich des Kranken war also das Motiv der
Verdringung; die ethischen und anderen Anforderungen des Individuums waren die verdriangenden Krifte.
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Die Annahme der unvertriglichen Wunschregung oder die Fortdauer des Konflikts hitten hohe Grade von
Unlust hervorgerufen; diese Unlust wurde durch die Verdriangung erspart, die sich in solcher Art als eine der
Schutzvorrichtungen der seelischen Personlichkeit erwies.

Ich will Thnen anstatt vieler einen einzigen meiner Fille erzidhlen, in welchem Bedingungen und Nutzen der
Verdringung deutlich genug zu erkennen sind. Freilich muB ich fiir meinen Zweck auch diese
Krankengeschichte verkiirzen und wichtige Voraussetzungen derselben bei Seite lassen. Ein junges Midchen,
welches kurz vorher den geliebten Vater verloren hatte, an dessen Pflege sie beteiligt gewesen war -- eine
Situation analog der bei der Patientin Breuers --, brachte, als ihre dltere Schwester sich verheiratete, dem
neuen Schwager eine besondere Sympathie entgegen, die sich leicht als verwandtschaftliche Zirtlichkeit
maskieren konnte. Diese Schwester erkrankte bald und starb, wihrend die Patientin mit ihrer Mutter abwesend
war. Die Abwesenden wurden eiligst zuriickgerufen, ohne in sichere Kenntnis des schmerzlichen Ereignisses
gesetzt zu werden. Als das Midchen an das Bett der toten Schwester trat, tauchte fiir einen kurzen Moment
eine Idee in ihr auf, die sich etwa in den Worten ausdriicken lieBe: Jetzt ist er frei und kann mich heiraten.
Wir diirfen als sicher annehmen, daf3 diese Idee, welche die ihr selbst nicht bewufte intensive Liebe zum
Schwager ihrem Bewultsein verriet, durch den Aufruhr ihrer Gefiihle im néchsten Moment der Verdringung
iberliefert wurde. Das Médchen erkrankte an schweren hysterischen Symptomen, und als ich sie in
Behandlung genommen hatte, stellte es sich heraus, daf sie jene Szene am Bette der Schwester und die in ihr
auftretende hifBlich-egoistische Regung griindlich vergessen hatte. Sie erinnerte sich daran in der Behandlung,
reproduzierte den pathogenen Moment unter den Anzeichen heftigster Gemiitsbewegung und wurde durch
diese Behandlung gesund.

Vielleicht darf ich Thnen den Vorgang der Verdriangung und deren notwendige Beziehung zum Widerstand
durch ein grobes Gleichnis veranschaulichen, das ich gerade aus unserer gegenwértigen Situation
herausgreifen will. Nehmen Sie an, hier in diesem Saale und in diesem Auditorium, dessen musterhafte Ruhe
und Aufmerksamkeit ich nicht genug zu preisen weil3, befiande sich doch ein Individuum, welches sich
storend benimmt und durch sein ungezogenes Lachen, Schwétzen, Scharren mit den Fiilen meine
Aufmerksamkeit von meiner Aufgabe abzieht. Ich erklire, daf ich so nicht weiter vortragen kann, und
daraufhin erheben sich einige kriftige Ménner unter Thnen und setzen den Storenfried nach kurzem Kampfe
vor die Tiir. Er ist also jetzt »verdriangt« und ich kann meinen Vortrag fortsetzen. Damit aber die Stérung sich
nicht wiederhole, wenn der Herausgeworfene versucht, wieder in den Saal einzudringen, riicken die Herren,
welche meinen Willen zur Ausfithrung gebracht haben, ihre Stiihle an die Tiire an und etablieren sich so als
»Widerstand« nach vollzogener Verdringung. Wenn Sie nun noch die beiden Lokalitédten hier als das
»Bewulte« und das »Unbewulte« aufs Psychische iibertragen, so haben Sie eine ziemlich gute Nachbildung
des Vorgangs der Verdringung vor sich.

Sie sehen nun, worin der Unterschied unserer Auffassung von der Janetschen gelegen ist. Wir leiten die
psychische Spaltung nicht von einer angeborenen Unzuldnglichkeit zur Synthese des seelischen Apparats ab,
sondern erkldren sie dynamisch durch den Konflikt widerstreitender Seelenkrifte, erkennen in ihr das
Ergebnis eines aktiven Stridubens der beiden psychischen Gruppierungen gegeneinander. Aus unserer
Auffassung erheben sich nun neue Fragestellungen in groBer Anzahl. Die Situation des psychischen Konflikts
ist ja eine liberaus hiufige, ein Bestreben des Ichs, sich peinlicher Erinnerung zu erwehren, wird ganz
regelmifig beobachtet, ohne dafl es zum Ergebnis einer seelischen Spaltung fiihrt. Man kann den Gedanken
nicht abweisen, daf} es noch anderer Bedingungen bedarf, wenn der Konflikt die Dissoziation zur Folge haben
soll. Ich gebe Thnen auch gern zu, dal wir mit der Annahme der Verdridngung nicht am Ende, sondern erst am
Anfang einer psychologischen Theorie stehen, aber wir konnen nicht anders als schrittweise vorriicken und
miissen die Vollendung der Erkenntnis weiterer und tiefer eindringender Arbeit iiberlassen.

Unterlassen Sie auch den Versuch, den Fall der Patientin Breuers unter die Gesichtspunkte der Verdriangung
zu bringen. Diese Krankengeschichte eignet sich hiezu nicht, weil sie mit Hilfe der hypnotischen
Beeinflussung gewonnen worden ist. Erst, wenn Sie die Hypnose ausschalten, konnen Sie die Widerstiande
und Verdriangungen bemerken und sich von dem wirklichen pathogenen Vorgang eine zutreffende
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Vorstellung bilden. Die Hypnose verdeckt den Widerstand und macht ein gewisses seelisches Gebiet frei
zuginglich, dafiir hduft sie den Widerstand an den Grenzen dieses Gebietes zu einem Walle auf, der alles
Weitere unzuginglich macht.

Das Wertvollste, was wir aus der Breuerschen Beobachtung gelernt haben, waren die Aufschliisse iiber den
Zusammenhang der Symptome mit den pathogenen Erlebnissen oder psychischen Traumen, und nun diirfen
wir nicht versdumen, diese Einsichten vom Standpunkte der Verdridngungslehre zu wiirdigen. Man sieht
zunichst wirklich nicht ein, wie man von der Verdringung aus zur Symptombildung gelangen kann. Anstatt
eine komplizierte theoretische Ableitung zu geben, will ich an dieser Stelle auf unser frither gebrauchtes Bild
fiir die Verdriangung zuriickgreifen. Denken Sie daran, mit der Entfernung des stérenden Gesellen und der
Niederlassung der Wichter vor der Tiire braucht die Angelegenheit nicht beendigt zu sein. Es kann sehr wohl
geschehen, da3 der Herausgeworfene, der jetzt erbittert und ganz riicksichtslos geworden ist, uns weiter zu
schaffen gibt. Er ist zwar nicht mehr unter uns, wir sind seine Gegenwart, sein hohnisches Lachen, seine
halblauten Bemerkungen los geworden, aber in gewisser Hinsicht ist die Verdringung doch erfolglos
gewesen, denn er fithrt nun drauen einen unertréglichen Spektakel auf, und sein Schreien und mit den
Fausten an die Tiire Pochen hemmt meinen Vortrag mehr als frither sein unartiges Benehmen. Unter diesen
Verhiltnissen wiirden wir es mit Freuden begriilen miissen, wenn etwa unser verehrter Priasident Dr. Stanley
Hall die Rolle des Vermittlers und Friedensstifters iibernehmen wollte. Er wiirde mit dem ungebirdigen
Gesellen drauB3en sprechen und dann sich an uns mit der Aufforderung wenden, ihn doch wieder einzulassen,
er iibernehme die Garantie, daf3 sich jener jetzt besser betragen werde. Auf Dr. Halls Autoritit hin
entschlieBen wir uns dazu, die Verdringung wieder aufzuheben und nun tritt wieder Ruhe und Frieden ein. Es
ist dies wirklich keine unpassende Darstellung der Aufgabe, die dem Arzt bei der psychoanalytischen
Therapie der Neurosen zufillt.

Um es jetzt direkter zu sagen: Wir kommen durch die Untersuchung der hysterisch Kranken und anderer
Neurotiker zur Uberzeugung, da ihnen die Verdringung der Idee, an welcher der unvertrigliche Wunsch
hingt, mifjlungen ist. Sie haben sie zwar aus dem BewuBtsein und aus der Erinnerung getrieben und sich
anscheinend eine gro3e Summe Unlust erspart, aber im Unbewufiten besteht die verdringte Wunschregung
weiter, lauert auf eine Gelegenheit, aktiviert zu werden, und versteht es dann, eine entstellte und unkenntlich
gemachte Ersatzbildung fiir das Verdridngte ins Bewuftsein zu schicken, an welche sich bald dieselben
Unlustempfindungen kniipfen, die man durch die Verdringung erspart glaubte. Diese Ersatzbildung fiir die
verdringte Idee -- das Symprom -- ist gegen weitere Angriffe von Seiten des abwehrenden Ichs gefeit, und an
Stelle des kurzen Konflikts tritt jetzt ein in der Zeit nicht endendes Leiden. An dem Symptom ist neben den
Anzeichen der Entstellung ein Rest von irgendwie vermittelter Ahnlichkeit mit der urspriinglich verdringten
Idee zu konstatieren; die Wege, auf denen sich die Ersatzbildung vollzog, lassen sich wihrend der
psychoanalytischen Behandlung des Kranken aufdecken, und zu seiner Heilung ist es notwendig, daf} das
Symptom auf diesen nidmlichen Wegen wieder in die verdridngte Idee iibergefiihrt werde. Ist das Verdréingte
wieder der bewuBten Seelentitigkeit zugefiihrt, was die Uberwindung betrichtlicher Widerstinde voraussetzt,
so kann der so entstandene psychische Konflikt, den der Kranke vermeiden wollte, unter der Leitung des
Arztes einen besseren Ausgang finden, als ihn die Verdriangung bot. Es gibt mehrere solcher zweckméBiger
Erledigungen, welche Konflikt und Neurose zum gliicklichen Ende fiihren, im einzelnen Falle auch
miteinander kombiniert erzielt werden konnen. Entweder wird die Personlichkeit des Kranken iiberzeugt, dafl
sie den pathogenen Wunsch mit Unrecht abgewiesen hat, und veranlaf3t, ihn ganz oder teilweise zu
akzeptieren, oder dieser Wunsch wird selbst auf ein hoheres und darum einwandfreies Ziel geleitet (was man
seine Sublimierung heif3it), oder man erkennt seine Verwerfung als zu Recht bestehend an, ersetzt aber den
automatischen und darum unzureichenden Mechanismus der Verdringung durch eine Verurteilung mit Hilfe
der hochsten geistigen Leistungen des Menschen; man erreicht seine bewufite Beherrschung.

Verzeihen Sie mir, wenn es mir nicht gelungen ist, [hnen diese Hauptgesichtspunkte der nun Psychoanalyse
genannten Behandlungsmethode klarer falich darzustellen. Die Schwierigkeiten liegen nicht nur in der
Neuheit des Gegenstandes. Welcher Art die unvertriglichen Wiinsche sind, die sich trotz der Verdridngung aus
dem Unbewuften vernehmbar zu machen verstehen, und welche subjektiven oder konstitutionellen
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Bedingungen bei einer Person zutreffen miissen, damit sich ein solches Mifllingen der Verdringung und eine
Ersatz- oder Symptombildung vollziehe, dariiber werden noch einige spétere Bemerkungen Aufschluf3 geben.

I1I.

Meine Damen und Herren! Es ist nicht immer leicht die Wahrheit zu sagen, besonders wenn man kurz sein
mubB, und so bin ich heute gendtigt, eine Unrichtigkeit zu korrigieren, die ich in meinem letzten Vortrag
vorgebracht habe. Ich sagte Thnen, wenn ich unter Verzicht auf die Hypnose in meine Kranken drang, mir
doch mitzuteilen, was ihnen zu dem eben behandelten Problem einfiele; sie wiiiten ja doch alles angeblich
Vergessene, und der auftauchende Einfall werde gewil3 das Gesuchte enthalten, so machte ich tatsdchlich die
Erfahrung, daf} der néchste Einfall meines Kranken das richtige brachte und sich als die vergessene
Fortsetzung der Erinnerung erwies. Nun, das ist nicht allgemein richtig; ich habe es nur der Abkiirzung halber
so einfach dargestellt. In Wirklichkeit traf es nur die ersten Male zu, daB sich das richtige Vergessene durch
einfaches Dridngen von meiner Seite einstellte. Setzte man das Verfahren fort, so kamen jedesmal Einfille, die
nicht die richtigen sein konnten, weil sie nicht passend waren, und die die Kranken selbst als unrichtig
verwarfen. Das Dringen brachte hier keine weitere Hilfe, und man konnte wieder bedauern, die Hypnose
aufgegeben zu haben.

In diesem Stadium der Ratlosigkeit klammerte ich mich an ein Vorurteil, dessen wissenschaftliche
Berechtigung Jahre spiter durch meinen Freund C. G. Jung in Ziirich und seine Schiiler erwiesen wurde. Ich
muB} behaupten, es ist manchmal recht niitzlich, Vorurteile zu haben. Ich brachte eine hohe Meinung von der
Strenge der Determinierung seelischer Vorgénge mit und konnte nicht daran glauben, daf3 ein Einfall des
Kranken, den er bei gespannter Aufmerksamkeit produzierte, ganz willkiirlich und auler Beziehung zu der
von uns gesuchten vergessenen Vorstellung sei; daf3 er mit dieser nicht identisch war, lie$ sich aus der
vorausgesetzten psychologischen Situation befriedigend erklédren. In dem behandelten Kranken wirkten zwei
Krifte gegen einander, einerseits sein bewufBtes Bestreben, das in seinem Unbewuflten vorhandene
Vergessene ins BewuBtsein zu ziehen, anderseits der uns bekannte Widerstand, der sich gegen solches
BewuBtwerden des Verdriangten oder seiner Abkommlinge striubte. War dieser Widerstand gleich Null oder
sehr gering, so wurde das Vergessene ohne Entstellung bewuft; es lag also nahe, anzunehmen, daf} die
Entstellung des Gesuchten um so grofer ausfallen werde, je grofer der Widerstand gegen das BewuBtwerden
des Gesuchten sei. Der Einfall des Kranken, der anstatt des Gesuchten kam, war also selbst entstanden wie ein
Symptom; er war eine neue, kiinstliche und ephemere Ersatzbildung fiir das Verdrédngte, und demselben um so
unghnlicher, eine je grofere Entstellung er unter dem Einflufl des Widerstandes erfahren hatte. Er mufite aber
doch eine gewisse Ahnlichkeit mit dem Gesuchten aufweisen, kraft seiner Natur als Symptom, und bei nicht
zu intensivem Widerstand muBlte es moglich sein, aus dem Einfall das verborgene Gesuchte zu erraten. Der
Einfall muBite sich zum verdringten Element verhalten wie eine Anspielung, wie eine Darstellung desselben
in indirekter Rede.

Wir kennen auf dem Gebiete des normalen Seelenlebens Fille, in denen analoge Situationen wie die von uns
angenommene auch dhnliche Ergebnisse liefern. Ein solcher Fall ist der des Witzes. Durch die Probleme der
psychoanalytischen Technik bin ich denn auch genétigt worden, mich mit der Technik der Witzbildung zu
beschiftigen. Ich will Thnen ein einziges solches Beispiel erldutern, iibrigens einen Witz in englischer
Sprache.

Die Anekdote erzihlt:[10] Zwei wenig skrupuldsen Geschiftsleuten war es gelungen, sich durch eine Reihe
recht gewagter Unternehmungen ein grofles Vermogen zu erwerben, und nun ging ihr Bemiihen dahin, sich
der guten Gesellschaft aufzudréangen. Unter anderem erschien es ihnen als ein zweckmifiges Mittel, sich von
dem vornehmsten und teuersten Maler der Stadt, dessen Bilder als Ereignisse betrachtet wurden, malen zu
lassen. Auf einer groen Soiree wurden die kostbaren Bilder zuerst gezeigt, und die beiden Hausherren
fiihrten selbst den einfluf3reichsten Kunstkenner und Kritiker zur Wand des Salons, auf welcher die beiden
Portraits nebeneinander aufgehdngt waren, um ihm sein bewunderndes Urteil zu entlocken. Der sah die Bilder
lange Zeit an, schiittelte dann den Kopf, als ob er etwas vermissen wiirde, und fragte blo, auf den freien



