
你所堅持的是原則還是偏見？ 

待人處世的過程中，「堅持原則」本來是正常的 我們所堅持的究竟真的是原

則？還是自己的偏見？  如果對任何事都堅持自己的想法才是對的，堅持要用

自己的做法。 只管自己，別人的建議和商量，都不願意接受，也不願意為任何

人改變，不替別人設身處地著想，到最後可能於人於事都會造成傷害。 你以為

這是堅持「原則」，其實不是！ 你所堅持的，不過是個人的偏見，這就是「我

執」。 

做人有做人的原則，做事有做事的原則。 做人的原則首先要「保護自己」，可

是保護自己並不表示要傷害他人； 考慮自己的同時，也要尊重他人，自己受

益，也希望對他人有幫助， 秉持彼此互惠互助的立場，這種原則才是對的。做

事的原則，應該要以大多數人的利益為考量，如果所堅持的原則是出於自私或

為了少數人，或貪圖一時的方便， 這就是偏見，就是執著。但許多人經常分不

清到底是「擇善固執」，還是把個人的偏見當成了原則？其實，只要觀察別人對

這件事情的觀感，就能判斷出究竟是偏見還是原則。原則並不是一成不變的，

它會隨著時間或區域環境的不同而有所改變。 所以有人說：「做人處事要內方

而外圓」 雖然在心裡有一定的標準，可是當需要變通的時候，也不要執意不

變，食古不化。必須要有一些善巧方便，觀念想法適時地轉一個彎、換個角

度，或是多用同理心、柔軟語，這樣才不會讓人覺得你很難相處，事情才容易

成就。 

時時提醒自己「內方外圓」的原則，也是化除我執的方法之一。  原則和偏見

我相信每個人都一定會有，只是明不明顯，有沒有表態而已，原則是好的不要

被別人所給破壞，要自己默默堅持，偏見，是別人都傾向於另一邊，可以思考

到底是不是偏見，不要以為你的原則是原則，有可能是偏見，我們也要適時的

採取參考別人的想法，或者是你的原則傷害到了別人，那我覺得你的原則可能

是偏見傷害的了別人，我覺得儘量以不傷害別人的事來做自己的原則。 

像是我曾經在國中遇到了某些我覺得不那麼好的事，我自己曾被說過壞話，但

我一直堅持自己沒有，忍受同學的冷漠和無視，老師也似乎不那麼關注同學之

間的關係，我就感覺好像變成是我自己做錯事情，我明明什麼也沒做過，為什

麼我好像做錯了，人是群體動物，我不知道我是不是該跟他們妥協我承認我沒

做過的事，我不知道我非常的迷茫，我感覺我受到世界的排斥，但我很感謝默

默支持我的好朋友，雖然很少，但是也不用多，他們是我在低潮裡的救贖，他

們讓我堅持自己的原則，我想我的原則不一定是錯的只是在不同的環境，會有

不同的遭受，但堅持是一件好的事情。 

但偏見我也有過，像是遲到我自己蠻沒辦法忍受的，我會覺得理由太多這不是

該有的，也許我脾氣也比較暴躁沒辦法採納他人的意見，我就會覺得都是別人

的問題，但當我第一次遲到，因為突發狀況沒辦法準時，但別人沒辦法接受的

時候，我才發現原來自己對於遲到的偏見很嚴重，慢慢了解到為什麼自己有偏



見的原因，是因為自己非常討厭那樣的自己完全無法忍受，但之後吸收經驗、

體驗過後才覺得原來是太執著，會慢慢磨去偏見的稜角，不被人打壞原則，堅

持自己的原則是一件不簡單的事情，但傷害人，或不採取理解別人時候，就是

過度的偏見。 
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你的人生是在挑水還是在挖井呢？ 

一休跟二休每天都一起挑水同樣的事，但最後一休卻不再去挑水了，而二休擔

心一休所以跑去找一休卻發現一休很健康的在寺廟裡，就很疑惑為什麼一休可

以這樣子不去挑水，但卻好好的活著，一休就帶著二休跑去寺廟後面的井給二

休看，二休才發現原來一休在和他挑水完之後的休息時間在默默的挖井水，而

造就一休不再需要去辛苦挑水了，所以我的人生是我在挑水還是挖井，我認為

我自己是挑水的人，小時候我就是一個不太會利用時間的人，上完課放學寫作

業寫完出去玩了，升上國中我自己對會考這件事不知道那麼重要，所以我一直

以寫完作業的心態完成國中學業，我自己後來升上五專，過的不自律且連挑水

都不做的人，其實影響的非常多，不外乎從國小我自己對英文相當的沒興趣，

我也沒什麼觀念，不認為他是一件對未來非常重要的語言，國中我就開始發現

自己的英文怎麽都在七十幾的部分，蠻眼睜睜看著別人高分，卻自己考的成績

不如意，我也真的沒發現別人是如何成績那麼好，在五專發現英文分班自己被

分成最爛的一個班級，非常損自己的自尊自心，才發現大家很多人從小學在我

放學寫完作業出去玩的時間，等在努力的背英文單字，寫練習本那些等等，在

這些很瑣碎的時間裡我和別人的差距，就日益月增越來越大，加上我自己不興

趣我就是會完全能不碰就不碰的心態，但又回去嫉妒那些會花時間去讀的人，

但發現我自己惡補不來，真的很糟糕，常常會在想是不是如果每天花一些瑣碎

的時間，那是不是我自己的英文就會想井一樣，不會讓我自己在課業遇到瓶

頸，但我自己在數學領域就會是挖井的部分，我自己對數學相當的有興趣，加

上比較對數字敏感一點，其實算數學對我來說是很好玩，預習、上課、下課有

問題就問，甚至有時候會拖到放學時間，我不完全覺得拿我休閒的時間去算數

學很累什麼的，就這樣我自己數學默默的建立還不錯的基礎，底子會比較好一

點點，高中的心思就比較愛玩，沒辦法自我掌握時間的分配，玩手機到半夜上

課睡覺，但就是基礎之前建立的很好在學測至少還有個均標，讓我有點僥倖，

但我覺得引起自己對那些興趣，就不會覺得像挖井那麼幸苦了，我嚮往自己是

變成挖井的人，人生絕對會過的很充實。 
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