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要花的錢 占
10%

短期消費 意外重疾保障
專款專用

解決家庭突發的大開支

重在收益
股票、基金、房產等

投資≠理財，看見收益

等於看見風險

保本升值
養老金、子女教育金等

債券、信託、分紅險

本金安全、收益穩定、持續穩定

3-6個月生活費

生錢的錢 占30% 保本升值的錢 占40%

保命的錢 占
20%



補充：生存保險或年金保險

資料來源：今周刊



1.近期記憶喪失，以致影響工作的表現

如果偶而忘記去作被指定的工作，忘了同事的名字或與工作有

關的電話號碼，但過一陣子即記起來，這通常是正常的，但若

是常常忘記，而且無法再憶起，則可能是失智症。

2.執行熟悉的事務有困難

失智症者常會忘了關爐火、關窗戶或忘了鎖門，忘記如何作菜，

或菜作的很難吃，不是放了不該放的佐料，就是忘了放調味料。

3.語言表達有困難

正常的人偶而會找不到一個適當的字眼來表達自己的意思，失

智症的人卻會忘記簡單的字或用不正確的字來取代原意，以致

於他(她)的話語無法理解。

4.對時間、空間失去定向力(喪失對空間及時間的觀念)

失智的患者，可能在自己熟悉的街道迷路，不知道自己在那裏，

不知道自己如何到這裏，也不知道如何回家。

5.判斷力變差，無法作推理

無法解決工作中或家中常出現的問題，例如浴室內積滿了水，

卻不會處理。

一、老人失智

症預警症狀

銀髮族常見疾病
一失智症



6.無法抽象思考

無法處理一些比較複雜的事情，比如財務收支的平衡，搞不清

楚數字的意思或是必需要做些什麼事來因應。

7.把東西放在不適宜的地方

失智症的患者去卻可能將東西放在不適宜放的地方，如將手錶

放在糖果罐裏或將熨斗放到冰箱內。

8.情緒或行為改變

每個人都會有情緒的變化，但失智症者可能有急速的情緒轉變，

比如說沒有任何理由即一下子哭鬧，一下子生氣，一下子傷心。

9.個性改變

失智症者可能變得孩子氣，多疑、害怕。

10.失去原動力

一般人可能會厭倦工作，不想盡一些社會義務，但之後即會恢

復原動力，失智者則變得十分被動，不想作事，不想參與日常

工作及娛樂活動。

一、老人失智

症預警症狀

銀髮族常見疾病
一失智症



在疾病早期的一些症狀經常會讓專業人員

或病患的親朋好友都疏忽了，甚至將一些

臨床表現誤解是年紀大了或只是正常老化

的現象，因為這些症狀都是逐漸產生的，

很難確定是從何時開始的。所以病患可能

出現語言表達較為困難的情形，日常生活

中可能出現了記憶喪失的情形；特別是對

於近期的記憶，對時間產生混淆，找不到

回家的路，對事情難以下決定，對事情缺

乏主動性及失去了動機，出現憂鬱或躁動

不安的行為，對於日常生活嗜好及活動出

現興趣缺缺的情形。

二、失智症

之症狀-初期

銀髮族常見疾病
一失智症



當疾病進入中期之後，問題可能更為

明顯。對於病人而言在日常生活處理

上可能更為困難，可能出現：變得非

常健忘，特別是最近發生的事情及人

名會常忘記，無法長時間單獨生活，

煮飯、清潔及上街購物等事情，很難

獨自完成，開始變得非常依賴，衛生

問題需仰賴他人協助，例如上廁所、

洗衣服及穿衣等，說話愈來愈困難，

出現遊走的問題；以及行為愈來愈異

常，在住家及熟悉的社區附近也會出

現走失的情形，出現妄想的情形。

二、失智症

之症狀-中期

銀髮族常見疾病
一失智症



末期呈現完全依賴以及喪失活動

的能力。記憶喪失的非常嚴重，

其他身體症狀也會愈來愈明顯，

同時可能出現：無法自我進食，

無法辨認家人、朋友及熟悉的事

物，對於事情慢慢喪失了理解力

與判斷力，找不到回家的路，行

走困難，大小便失禁，在公共場

所出現不適當的行為，開始需要

藉由輪椅行動或臥床不起。

二、失智症

之症狀-末期

銀髮族常見疾病
一失智症



銀髮族常見疾病一


