
用情緒理財是最失敗的策略  

 

投資人都知道不要追高殺低，但投資行為往往重蹈覆

轍，就是因為無法克服情緒性的問題。看到股票大漲、

別人都在賺錢時，就忍不住跳進去而套在高檔；手中

股票總認為還會再漲，等到價格一跌再跌，才只好忍

痛認賠出場。 

一般人最容易有的情緒問題就是貪婪。每個人都希望

短時間內就能發財，所以，通常只會看到賺錢機會，

而忽略了其背後所隱含的風險，或是不會見好就收，

賺到可觀的收益還不滿足，只想還有超額利潤，結果

不僅該賺的沒有賺到，還賠得更多。   

投資人必須控制的另一種情緒就是恐懼。人們經常為

了一時的消息而影響投資判斷力，也忘了原本的投資

目標而自亂陣腳，計畫要持有三、五年的股票，可能

一時股價大跌就急急忙忙脫手，因而損失慘重。 

第三個情緒問題是人們往往根據最近投資經驗來預估

未來的投資收益。其實投資環境隨時在變，假設某一

年投資組合因為較為投機而成績特別好，並不表示年



年可如此操作；反之，今年成績不理想，不代表投資

決策錯誤，必須調整組合內容而涉入較高風險的投資。 

最怕的是，一時的高獲利讓投資人迷失了方向，而導

致日後更嚴重的問題。一點點貪心和焦慮並不是壞事，

畢竟人性的弱點是不可避免的，重要的是，要認清這

個事實，儘量控制及降低其負面的影響。 
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