
102 成年禮系列活動-各項活動說明 

102 學年度成年禮系列活動將於 12 月 7 日（六）舉行（原訂 12/6（五）活動，

改由其他方式或時間辦理）。 

（一）參加前注意事項： 

1. 如已報名參加本學年度成年禮活動，因重大事故無法參加成年禮系列活動，請至學

務處服務學習組告知並填具表單（成年禮系列活動缺席說明表），並請於隔年補參加

缺席之成年禮活動。 

2. 成年禮系列活動需全程參與完畢，始能領取成年禮證書，如缺任一活動，需隔年補

參加後發予證書。 

3. 上課規定：服裝整齊，以褲裝為主（不可穿拖鞋及高跟鞋，特別是踏青及儀式活動）、

準時、坐姿、禁食禁語、手機靜音。 

（二）成年禮踏青活動說明： 

1. 本次踏青活動轉化為 11/23 全校運動會進場儀式。 

2. 102 級大一學生務必參加校運會進場儀式，現場以發放踏青活動認證單方式，於認

證單上寫明學號、學系、姓名，未填寫繳交視為未完成踏青活動；如已事先向服學

組申請免參加踏青活動，可免參加校運會進場。 

3. 大二以上學生未完成成年禮踏青活動者，以「2 小時之服務」方式轉化踏青活動。

請大二以上未完成踏青活動之學生，於 102 年 11 月 27 日星期三至學務處服務學習

組登記，如未於時間內登記，視為未完成踏青活動。 

（三）回顧過去．展望未來-寫信時間 

1. 本次活動延續成年禮-生命教育意涵活動，藉以寫信的方式（一封寫給我最○的人；

一封寫給三年後的自己）來「回顧過去的生活」；「展望未來的人生」。 

2. 每位參加成年禮學生皆需完成兩封信件，第一封是「寫給我最○的人」，例如我最愛

的家人；我最好的朋友；或是我最感恩的人等；第二封是「寫給三年後的自己」，希

望未來在南華的學習生活中，期許自己能有所成長。 

3. 第一封「寫給我最○的人」於本學期收齊後為同學寄出；第二封「寫給三年後的自

己」於 105 學年度成年禮前寄出，請同學務必填上正確的收件地址。 

4. 請各班導師利用導生輔導時間讓學生完成信件，並需簽到；信件收件截止日為 102
年 12 月 27 日星期五，請同學將完成的信件繳交至學務處服務學習組。 
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（六）12 月 7 日成年禮-人生不設限-心靈交流活動： 

1. 12 月 7 日上午 8:20 前至教務處安排之教室集合。 

學院 學系 教室 學系 教室 學系 教室 

管理學院 
財金系 H202 休閒系 H307 旅遊系 A H102 
旅遊系 B H352 企管系 A H525 企管系 B H321 
文創系 H203     

人文學院 
哲生系 C314 文學系 H317 幼教系 H211 
生死系 A S104 生死系 B S111 外文系 S501 

社會科學院 國大系 S101 應社系 S102 傳播系 S401 

藝術學院 
創設系 A H206 視媒系 H302 建景系 H242 
民音系 C320     

科技學院 
資管系 A S201 資管系 B S241 電商系 C322 
資工系 A S350 資工系 B S445 生技系 S301 

2. 8:20~9:10 進行「人生不設限-心靈交流活動」，各班安排一位輔導教師帶領學生進行

心靈交流活動。 

3. 於心靈交流活動結束後（在教室內），各班班代及服教小組長協助發放禮服及餐盒領

取卷。 

4. 9:10~9:30 禮服著裝並行進至圖書館前廣場集合。※請務必於 9:30 至圖書館前廣場集

合。 

5. 9:30~10:00 依各系順序行進至儀式會場（南華學舍廣場）。 

（七）12 月 7 日成年禮儀式活動： 

1. 上午 9:30 於圖書館前廣場集合。 

2. 9:30 各系分二路縱隊行進，由軍訓教官協助負責帶隊，前往成年禮儀式會場，各班行

進順序另行公告。 

3. 預計 9:55 分抵達學舍會場準備位置。分六路站至學舍廣場台階中間處待命。 

4. 10 點整準時開始，聽聞「淨儀開始」即前進至典禮場。淨儀由教務長及各院院長分

別瓢水給每位學生飲用淨儀。飲用完畢，將紙杯放入資源回收桶。接著由行政同仁分

發白、黃兩巾，此時同學雙手伸出以手掌捧兩巾，白巾在上（始加禮），黃巾在下（再

加禮），向前行進。 

5. 行進時請同學抬頭挺胸，目視前方，隨鼓聲踩步子，莊嚴肅穆前進，待全體同學就位

後再一起坐下。 
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6. 始加禮由導師及蒞會家長（每位學生一位家長代表）為同學授巾。始加禮家長先出列

站至禮台前方，有家長出席之同學須出列，站於家長相對位置前，由家長為同學授巾。

如家長未出席，學生則站立原地，由班導師為為同學授巾。待司儀講請家長復位及學

生復位時，同學再回座。 

7. 再加禮、三加禮每位學生依序出列上台授禮，授禮後回座。授禮時動作：再加禮時，

就定位鞠躬、再上前一步由師長（貴賓）將黃巾拿起，此時低頭，師長（貴賓）掛上

後抬頭並說謝謝，退後一步，再向右橫跨一步，面對參加禮執禮者時鞠躬，答禮後，

向前一步自師長（貴賓）手上接下小禮物並說謝謝，後退一步轉身離去。（其過程由

行政同仁協助引導） 

8. 學生回敬家長時，全體同學起立。 

9. 禮成後，同學收繳衣服以各班為單位收繳，俾整理方便。 

10. 三加禮為成年禮證書領取單（裝於紅包袋內），請同學現場填寫領取單及簽名，交由

班代統一收齊，成年禮證書於活動後，由各班代統一至學務處服務學習組領取。 

（八）成年禮證書領取說明 

「成年禮活動心得單」，大一新生（102 級）由各班班代統一收齊後，於 102 年 12 月 11

日星期三前繳交至學務處服務學習組。大二以上（101 級以下）由個人於 102 年 12 月 11 日

星期三前繳交至學務處服務學習組，未繳交「成年禮活動心得單」，無法領取成年禮證書。成

年禮證書於 102 年 12 月 30 日後至學務處服務學習組領取（大二以上學生，請於 102 年 12

月 30 日後親至學務處服務學習組領取）。 
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